14569

79.

612 .391.012

Vitamin C /7 I % 1

(B8, (7 FLFY v FIRES F Viamin C
HE = ALBIR)

WILEABER LA CEEHH, HURRED
ME mEmr HF T

(EF0 13 £ 1 A 27 AR

Aus dey Klinik der Medizinischen Fakultat wu Okayama.
( Vorstand : Prof. Dr. K. Kakinuma und Prof. Dr. K. Kitayama)

Beitrige zur Kenntnis iiber das Vitamin C.
(1. Mitteilung)

Uber den Einfluss der Diiit, des Adrenalins und der Schilddriisen
auf die Veranderungen des C-Vitamins.

Von

Dr. Hiroshi Morika.

Eingégangen am 27. Januar 1938.

Die im folgenden beschriebenen Untersuchungen wurden vorgenommen, um klar-
heit zu gewinnen 1.) iiber den Einfluss der Didt auf die Verinderungen des C-Vitamins
im Blute des Kaninchens, 2.) iiber die Beziehung zwischen dem Adrenalin und dem
Vitamin C, 3.) iiber den Einflugs der Schilddriisenfunktion auf die Verinderungen des
O-Vitamins. Ausserdem wurde noch der Jodsiurewert des Blutes gemessen.

Didt: 1.) Wenn man Kaninchen an 7 aufeinanderfolgenden Tagen je eine ein-
malige perorale Zufuhr Wasser von 40 ce verabreicht, beobachtet man keine Verinde-
rung des C-Vitamins im Blute.

Das Vitamin C im Blute blieb ebenso durch siebentigiges Fastenlassen unver-
andert. In allen Fhllen zeigte der Jodsdurewert eine Zunahme, das Korpergewicht
jedoch erfuhx eine Abnahme.
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9) Zu dem Zweck, einen Mangel an Vitamin C hervorzurufen, wurde Kaninchen
3 Monate lang Futter, dem es an Vitamin C fehlte, per os eingegeben. Es wurde aber
dadurch keine Abnahme des C-Vitaming im Blute und keine Abnahme des Korper-
gewichtes bewirkt; auch zeigten sich keine Moller-Barlowsche Symptome. Dagegen
zeigte der Jodsidurewert eine Neigung zur Zunahme.

3.) Bei Meerschweinchen, die mit dem gleichen Maungelfuiter behandelt worden
waren, trat eine voriibergehende deutliche Abnahme des O-Vitamins im Blute uud eine
ebensolche des Korpergewichtes auf, und es zeigten sich Moller-Barlowsche Symptome,
welche mit dem Verlaufe der Tage immer stirker wurden, bis schliesslich die Tiere
eingingen,

4.) Verabreichte mau dem Kaniuchen Lotussaft (50 ce) per os, so nahm das Vita-
min C im Blute rapid zu und erreichte 1- 14 Stunde nach der Zufubr einen Hochstwert,
zeigte darauf abnehmende Tendenz und kehrte nach Verlauf von 5 Stunden wieder aut
den urspriinglichen Wert zuriick.

Die Zunahme des Jodsiurewertes geht im allgemeinen mit der Zunahme des
C-Vitamins im Blute parallel; er wies -1 Stunde nach der Zufuhr eine deutliche
Vermehrung auf und erreichte 3-4 Stunden nach der Zufuhr wieder seinen vorigen
Wert.

Bei Zufuhr von Orangesaft (150 cc per os) nahm das Vitamin C im Blute 1 Stunde
nach der Zufuhr an Menge zu und wies 4 Stunden nach der Zufuhr noch immer eine
ziemliche Zunahme auf.

Wenn 0.1g 1-Ascorbinséure dem Kaninchen intravents eingespritzt wurde, fand
eine merkliche Verinderung des C-Vitamins im Harn statt; es zeigte 1 Stunde nach
der Injektion eine merkliche Zunahme, erreichte 3 Stunden nach der Injektion seinen
Maximalwert, nahm dann allmdhlich wieder ab: aber 12 Stunden nach der Injektion
stand es noch immer ziemlich fiber seinem urspriinglichen Wert.

Adrenalin: 1.) Bei subkutaner Injektion von Adrenalin (0.1%iges Adrenalinum
bhydrochloricum, 0.5¢c pro kg) nahm das Vitamin C im Blute zu. - -1 Stunde nach
der Injektion zeigte sich eine deutliche Vermehrung; 2-2}- Stunden nach der Injek-
tion erreichte es wieder seinen vorigen Wert; es nahm allmahlich weiter ab und war
72 Stunden nach der Injektion immer noch unter seinem Anfangswert. o

Die Zunahme des Jodsiurewertes geht im allgemeinen mit der Zunahme des
C-Vitamins im Blute parallel. Er erreichte - Stunde post injekt. den hochsten Wert,
und war 1-24 Stunden nach der Injektion wieder auf seinen Anfangswert zuriick-
gekehrt, nahm dann allmiihlich weiter ab, war aber 72 Stunden nach der Injektion
auf seinen urspriinglichen Wert zuriickgegangen.

Schilddriisen: 1) Wenn man den Kaninchen an 5 aufeinanderfolgenden Tagen
je cine einmalige perorale Zufuhr Schilddriisenpraparat von 0.1 g verabreicht, beobach-
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tet man 24 Stunden nach der letzen Zufuhr eine Abnah:ne des C-Vitamins und des
Jodsdurewertes im Blute.

2.) Bei der Exstirpation der Schilddriisen zeigte das Vitanin C im Blute 24 Stun-
den nach der Operation eine bemerkenswerte Abnahme.

Wenn man 0.1 g Schilddriisenpriparat einem Kaninchen mit exstirpierter Schild-
driise perorale einspritzte, konnte eine allmahliche Zunahme des C-Vitamins im Blute
wahrgenommen werden. 2-3 Stunden nach der Zufuhr zeigte es einer maximalen
Wert und ging dann wieder auf seinen vorigen Wert zuriick ; aber es zeigte dann eine
weitere allmihliche Abnahme und 24 Stunden nach der Zufuhr stand es, von einer
Ausnahme abgesehen, unter dem Aufangswert.

Nach der Esxstirpation der Schilddrisen zeigte der Jodsidurewert eine Zuualme.
Wenn man einem Kaniuchen mit exstirpierter Schilddriise Schilddriisenpriparat
perorale einspritzt, trat in 3 Fillen eine merkliche Vermehrung des Jodsiurewertes
auf; und die Zunahme des Jodsdurewertes geht imn allgemeinen mit der Zunahme
des C-Vitamins parallel. Aber bei 2 anderen Tieren zeigte er keine oder nur eine

ganz geringe Zunahme und wies sofort erreichte eine Abnahme auf.  ( Aworeferat)
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