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(食 餌,「 ア ド レナ リン」,甲 状 腺 等 トVitamin Cノ

消 長 ニ關 スル研 究)

岡山醫科大學柿沼 北山内科教室(主 任柿沼,北山兩教授)

副手 醫學士 森 加 博

[昭 和13年1月27日 受 稿]

Aus der Klinik der Mediziruschen Fakultat zu Okayama.

(Vorstand: Prof. Dr. K. Kakinuma und Prof. Dr. K. Kuayama)

Beitrage zur Kenntnis uber das Vitamin C.

(1. Mitteilung)

Uber deu Einfluss der Diat,des Adrenalins und der Schilddrusen

auf die Veranderungen des C-Vitamins.

Von

Dr. Hiroshi Morika.

Eingegangen am 27. Januar 1938.

Die im folgenden beschriebenen Untersuchungen wurden vorgenommen, um klar-

heit zu gewinnen 1.) uber den Einfluss der Diat auf die Veranderungen des C-Vitamins

im Blute des Kaninchens, 2.) uber die Beziehung zwischen dem Adrenalin und dem

Vitamin C, 3.) uber den Einfluss der Schilddrusenfunktion auf die Veranderungen des
C-Vitamins. Ausserdem wurde noch der Jodsaurewert des Blutes gemessen.

Diat: 1.) Wenn man Kaninchen an 7 aufeinanderfolgenden Tagen je eine ein-

malige perorale Zufuhr Wasser von 40cc verabreicht, beobachtet man keine Verande-

rung des C-Vitamins im Blute.

Das Vitamin C im Blute blieb ebenso durch siebentagiges Fastenlassen unver-

andert. In allen Fallen zeigte der Jodsaurewert eine Zuuahme, das Korpergewicht

jedoch erfuhr eine Abnahme.
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2.) Zu dem Zweck, einen Mangel an Vitamin C hervorzurufen, wurde Kaninchen

3 Monate lang Futter, dem es an Vitamin C fehlte, per os eingegeben. Es wurde aber

dadurch keine Abnahme des C-Vitamins im Blute und keine Abnahme des Korper-

gewichtes bewirkt; auch zeigten sich keine Moller-Barlowsche Symptome. Dagegen

zeigte der Jodsaurewert eine Neigung zur Zunahme.

3.) Bei Meerschweiuchen, die mit dem gleichen Mangelfutter behandelt worden

waren, trat eine vorubergehende deutliche Abnahme des C-Vitamins im Blute und eine

ebensolche des Korpergewichtes auf, und es zeigten sich Moller-Barlowsche Symptome,

welche mit dem Verlaufe der Tage immer starker wurden, bis schliesslich die Tiere

eingingen.

4.) Verabreichte man dem Kaninchen Lotussaft (50cc) per os, so nahm das Vita-

min C im Blute rapid zu und erreichte 1-11/2 Stunde nach der Zufuhr einen Hochstwert,

zeigte darauf abnehmende Tendenz und kehrte nach Verlauf von 5 Stunden wieder auf

den ursprunglichen Wert zuruck.

Die Zunahme des Jodsaurewertes geht im allgemeinen mit der Zunahme des

C-Vitamins im Blute parallel; er wies 1/2-1 Stunde nach der Zufuhr eine deutliche

Vermehrung auf und erreichte 3-4 Stunden nach der Zufuhr wieder seinen vorigen

Wert.

Bei Zufuhr von Orangesaft (150cc per os) nahm das Vitamin C im Blute 1 Stunde

nach der Zufuhr an Menge zu und wies 4 Stunden nach der Zufuhr noch immer eine

ziemliche Zunahme auf.

Wenn 0.1g 1-Ascorbinsaure dem Kaninchen intravenos eingespritzt wurde, fand

eine merkliche Veranderung des C-Vitamins im Harn statt; es zeigte 1 Stunde nach

der Injektion eine merkliche Zunahme, erreichte 3 Stunden nach der Injektion seinen

Maximalwert, nahm dann allmahlich wieder ab; aber 12 Stunden nach der Injektion

stand es noch immer ziemlich uber seinem ursprunglichen Wert.

Adrenalin: 1.) Bei subkutaner Injektion von Adrenalin (0.1% iges Adrenalinum

bydrochloricum, 0.5cc pro kg) nahm das Vitamin C im Blute zu. 1/2-1 Stunde nach

der Injektion zeigte sich eine deutliche Vermehrung; 2-21/2 Stunden nach der Injek-

tion erreichte es wieder seinen vorigen Wert; es nahm allmahlich weiter ab und war

72 Stunden nach der Injektion immer noch unter seinem Anfangswert.

Die Zunahme des Jodsaurewertes geht im allgemeinen mit der Zunahme des

C-Vitamins im Blute parallel. Er erreichte 1/2 Stunde post injekt. den hochsten Wert,

und war 1-21/2 Stunden nach der Injektion wieder auf seinen Anfangswert zuruck-

gekehrt, nahm dann allmahlich weiter ab, war aber 72 Stunden nach der Injektion

auf seinen ursprunglichen Wert zuruckgegangen.

Schilddrusen: 1.) Wenn man den Kaninchen an 5 aufeinanderfolgenden Tagen

je eine einmalige perorale Zufuhr Schilddrusenpraparat von 0.1g verabreicht, beobach-
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tet man 24 Stunden nach der letzen Zufuhr eine Abnahme des C-Vitamins und des

Jodsaurewertes im Blute.

2.) Bei der Exstirpation der Schilddrusen zeigte das Vitamin C im Blute 24 Stun-

den nach der Operation eine bemerkenswerte Abnahme.

Wenn man 0.1g Schilddrusenpraparat einem Kauinchen mit exstirpierter Schild-

druse perorale einspritzte, konnte eine allmahliche Zunahme des C-Vitamins im Blute

wahrgenommen werden. 2-3 Stunden nach der Zufubr zeigte es einer maximalen

Wert und ging dann wieder auf seinen vorigen Wert zuruck; aber es zeigte dann eine

weitere allmahliche Abnahme und 24 Stunden nach der Zufuhr stand es, von einer

Ausnahme abgesehen, unter dem Aufangswert.

Nach der Exstirpation der Schilddrusen zeigte der Jodsaurewert eine Zuuahme.

Wenn man einem Kaniuchen mit exstirpierter Schilddruse Schilddrusenpraparat

perorale einspritzt, trat in 3 Fallen eine merkliche Vermehrung des Jodsaurewertes

auf; und die Zunahme des Jodsaurewertes geht im allgemeinen mit der Zunahme

des C-Vitamins parallel. Aber bei 2 anderen Tieren zeigte er keine oder nur eine

ganz geringe Zunahme und wies sofort erreichte eine Abnahme auf. (Autoreferal)
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      第1章 緒 論

 近代科學 ノ進歩ハ實ニ駸 々 トシテ其ノ底止

スル所 ヲ知 ラズ,微ニ 入 リ細 ヲ極 メテ餘 ス所

ナ シ.而 シテ我醫學 ノ領域ニ於テモ研究ニ次

グニ研究,發 見ニ次グニ發見ヲ以 テシ,日 ニ

月ニ新 ニシテ其ノ進歩ノ速ナルコ ト到底昔日

ノ比ニ 非 ラズ.殊ニVitamin Cノ 研 究 ハ

從來食物界ニノ ミ求 メラレ シVitamin Cガ

1928年 ハ ンガ リー ノ生物化學者v. Szent-

Gyorgyiニ ヨリ,牛 ノ副腎皮質 ヨリ極 メテ還

元性 ノ強キ新 ラシキ糖質 トシテ結晶性ニ 分離

セラ レ,又 之 ト殆 ド時ヲ同ウシテ,前 者ノ研

究 ト無關係ニ 本邦ニ 於テ,古 武教授及ビ 其ノ

門下ニヨリ牛 ノ眼房水中ヨリ沃度酸値 ノ極 メ

テ大ナル,ト ロンメルノ試藥 ヲ室温 デ還元シ

得 ルVitamoseト シテ抽出セラレシヨ リ,爾

來之ガ研究ハ世界學者ノ興味 ノ中心 トナ リ,

其 ノ研究ノ進歩ハ目醒 シク,從 來 ノ如ク 單ニ

Vitamin Cトシ テ抗壞血 病作用 ノ存スル以外

ニ,近 來細胞新陳代謝ニ關與 シ,重 大ナル役

割 ヲ演ズルハ一般ニ 認 メラレタル所 ナリ.或

ハ各種疾患治療 ノ方面ニ,診斷 方面ニ,純 化

學方面ニ,或 ハ亦生 化學的方面ニ ト夫 々研究

ハ進 メラレ,既 ニ其ノ性状,定 量方法,化 學

構造ニ 至 リテハ今日全 ク決定セ ラレ,治 療方

面 ニモ實地臨牀 上應用 セラレツツア リ.然 レ

ドモ其 ノ體 内ノ何 レノ場所ニテ製造,或 ハ貯

藏 セラルルカノ問題ニ 關 シテハ諸説多 ク,今

日尚 ホ諸家 ノ間ニ 全ク一致 セズ.例 之Parson

ハ1920年 鳥類飼料ガVitamin C含 有量甚ダ

少キ事ニ注目 シ,Plimmerハ鷄 卵中ニ於 テ,

Embryoガ 外 界 ヨリVitamin Cノ 補 給 ノ途

ナクシテ克 ク生長 スル事 ヲ報告セ リ.之 等 ハ

何 レモ體内合成説 ノ一端 ヲ指示セルモノニ シ

テ.1925年Carrick, Hange, Hart等ハ 長時

間Vitamin C缺 乏 食餌 ヲ與ヘ タル鷄ノ肝臟

内ニ尚 ホ多量ノ存在 スル事 ヲ報告 シ,Suren-

dra Nath Rayハ鷄 卵 ノ人工孵 化試驗 ヲ行 ヒ

Embryoノ 生 長 ト共ニVitamin Cノ 増量 ス

ル事ヲ報告 セリ.川瀬 等ハ家兎ニ,Harris u.

Rayハ犬ニ 夫 々體内合成説ヲ説明 シ,Mouri-

quard Schoenハ 海 〓 ノ胎兒ニ,Rohmer等

ハ人體 ノ乳兒 ニ夫々體内 ニテ合成セ ラレル ト

論ゼ リ.Mosonyiハ 副 腎ガ體内合成部位 ニア

ラザルカ ト説 キ,Bourneハ 黄體ニ 注 目セ リ.

西 澤,川 島,高 木等ハVitamin Cガ鷄 卵内

ニ於テEmbryoノ 發 育 ト共ニ 漸次合成セラ

ルルヲ見,而 モ肝臟 ニハ尚ホ其 ノ痕跡 ヲ認 ム

ルニ過ギザル時ニ(Embryo第9日目)既 ニ

腦及 ビ眼球中ニVitamin Cガ 多 ク證 明セラ

ルルヲ認 メテ肝臟合成 説ニ對 シ疑義 ヲ與ヘタ

リ.余 ハ諸種條件 下ニ於テ血 中Vitamin Cノ

消 長 ヲ觀察 シ,併 セテ血液 中沃度酸値ノ測定

ヲ行 ヒタルヲ以テ其ノ結果 ヲ報告 シ,以 テ前

述先 人 ノ業績ニ補 遺 スルト コロアラン トス.
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  第2章 文獻囘顧,實 驗方法及ビ

       實驗材料
 

      第1節 文 獻囘 顧

 茲ニVitamin Cニ 關 スル 近代 諸學 者 ノ研 究 ノ

歴 史 ヲ省 ミル ニ,今 世 紀ノ 初 メHolst u. Froh

lichハ 海〓ニ 就 テ實驗 的壞 血病 ヲ證 明 セ リ.之 ガ

Vitamin Cノ 化學 的研 究 ノ初 ニ シテ,其 ノ後 多數

ノ學 者 ニ ヨ リVitamin Cノ 化 學的 分離 ガ試 ミラ

レ タ リ.即チAgopianハVitamin Cヲ 金屬鹽 ヲ

以 ヲ沈澱 セ シ メ之 ヲ分離 シ,其 ノ結 果左旋性 ノ有

機酸 ニ シテ窒 素 ヲ含ミ,糖 分 子 ヲ其ノ 内ニ 含有 セ

ル物 質 ヲ得 タリ.(然 レ ドモ 其 ノ後 ノ研究 ノ 結果

今 日ニテハVitamin Cト ハ異 ナレル モ ノナ ラ ン

ト考 ヘ ラレ ツツア リ.)次ニZilvaハ 「れ もん 汁」

ヲ材 料 トシ之ニ 「炭酸 カル シー ム」ヲ加ヘ,次 デ鹽

基性醋 酸鉛 ヲ以 テVitamin Cヲ 沈 澱 セ シメ之 ヲ

分離 セ リ.Bezssanoffモ醋 酸鉛 ヲ以 テ 沈 澱 セ シ

メ,眞空 ニテ濃 縮 シ,Aceton, Alkoholニ テ抽 出

シ少量 ノ引濕 性針 状結 晶 ヲ得タ リ.其 ノ他 多數 ノ

學者 ニヨ リ苦 心研究 サ レ シニ未 ダ其 ノ本體 ノ明 カ

ナ ラザ リシ時,1928年 ハ ンガ リー ノ生 物 化學者

v. Szent Gyorgiハ 牛 ノ副腎 皮質 ヨ リ極 メテ 還元

性 ノ強 キ新 ラシキ糖 質 ヲ分離 シ,之 ヲHexuron-

saure(後ニAscorhinsanreナ ル 名 ヲ以 テ呼 ブ ニ

至 レ リ)ト 呼 ビ植物 細 胞 ノ酸 化還 元 代謝 ニ重要 ナ

ル 意義 ア リ ト唱ヘ タ リ.然 レ ドモ當時 之 ヲ顧ル モ

ノ少 ク,中 ニハ 例之Zilvaハ 之ニ 反對 セ リ.v.

Szent-Gyorgiト 時 ヲ同 ウシ,之 ト全 ク 無關 係 ニ,

本邦ニ 於テ モ 古武及 ビ其 ノ門 下ハ 牛 ノ眼 房水 ヨ リ

沃 度酸値 ノ極 メテ大 ナル,トロ ン メル ノ試藥 ヲ室

温 デ 還 元 シ得 ルVita糖 ヲ抽 出 シ 之 ヲVitamose

ト命 名 セ リ.其 ノ後 ノ研 究 ニ ヨ リVitamoseハ

Vitamin Cナ リト確 證 セ ラレ タ リ.Tillmannsハ

其 ノ主張 セルrednzierende StoffeガHexuron-

saureニ シテ,之 ガVitamin Cナ リト論 ジ タ リ.

其 ノ後King and Wanghハ濃 縮 試 驗 ノ 結 果,

HexuronsaureガVitamin Cナ ル 事 ヲ證 明 シ,之

ト同 時 ニSzent-Gyorgiハ 前 述 ノ分 離 セ ルHexu-

ronsaureハVitamin Cニ 等 シ キ 事 ヲ證 明 セ リ.

其 ノ後Tillmanns, Hirsch u. Vaubel, v. Demole,

J. Bruggemann, S. Zilva等ニ ヨ リコ ノHexuron-

saureガ 抗壞 血 病 性 能 ヲ 有 スル 事ヲ 證 明 セ ラ レ タ

リ.例 之v. DemoleハMethanolヨ リ5囘 再 結

晶 セ ルAscorbinsaure, Ascorbinsaure-Natrium,

Dehydroascorbinsaure及ビ 之ニH2Sヲ 通 ジ テ 再

生 セ シ メ タルAscorbinsaureヲ 以 テ 動 物實 驗 ヲ 行

ヒ孰 レ モ 海〓 ニ對 シ抗壞 血 症 状ニ 作 用 セ ル ヲ報 告

セ リ.一 方Szent Gyorgi and SvribelyハAscor-

bin酸 ノAcetyl誘 導體,Benzol誘 導 體 及 ビMono-

aceton誘 導體 ヲ作リ,之 ニ ハ 抗壞 血 病 作 用 ナ キ モ

之 ヲ分 解 シ元 ノAscorbin酸ニ歸 ス ト亦 作 用 ガ 表

ハ レ ル ト 證 明 セ リ.コ ノ研 究 及 ビHarris and

Rayノ 詳 細 ナ ル實 驗 例 之 種 々 ナ 天 産 物 ノ抗壞 血

症性能 ハ 之 等 ヨ リ抽 出 セルHexuronsaureノ 最

ニ平行 シ,副 腎,唐 辛子 ヨ リ得 タルHexuronsaure

ハ抗壞 血病性 能 ヲ有 シ,Hexuronsaureノ 通 氣,

熱,滷 等 ニ ヨル破壞 率 ハVitamin Cノ 夫 レ ト近

似 シ,海〓ニ 於 テハ壞 血病 ノ出現 ト共ニ副 腎 ノ抗

壞血 症作 用消 失 シ 同時ニHexuronsaureガ 失 ハ

ル モ,鼠,犬ニ 於 テ ハVitamin C缺 乏食 飼 ニテ

飼育 スルモ體内ニ 集 成力 ヲ有ス ル故Organノ 抗

壞血症 作 用 ノ殘ルル ト共ニHexuronsaure殘 存

スル等 ニ ヨ リHexuronsaureトVitamin Cト ガ

全ク 同 一 ナル 事 ガ證明 セ ラレ タ リ.次 デ植 物 ヨ リ

結 晶性ニAscorbin酸 ガ純粹ニ 分離 セラ レ動 物實

驗ニヨ リ抗壞 血症 作用 ノ存 スル モ判 明 セ リ.Vita-

min Cノ構 造 式ニ 關 シテハ 種 論々議 セ ラレ同 一

學者 ニテ モ度 々自説 ヲ變 ヘル程 ナ リシガHirst一

派,Karrer, Salomon, Schopp u. Horf等,Cox,

Hirst and Reynolds, v. Vargha, Karrer,
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Micheel u. Kraft等,立 松,野 木,米 田等 ノ研 究

ヲ經 テ 遂 ニMicheel u. Kraft, Criegee等 ニ ヨ リ

C6H12O6

ナ ル 構 造 式 ヲ 有 ス ル 事 ガ

決 定 サ レ,其 ノ合 成 方 法

モZurlichノReichstein,

Howorth and Hirst,

Micheel, Kraft and Loh-

mann等 ニ ヨ リl-Xylose,

d-Hexose, d-Galactose等

ヨ リ合成 セ ラ ル ル ニ 至 レ リ.Johann Nosonyiハ

動 物 體 中ニ 於 ケルVitamin Cノ 集 成ニ 就 キ嘗 テ

Henge氏 ノ報 告 セ ルKetolガ 鼠 ニ於 テ 其 ノ副 腎

デAscorbin酸 ニ 集 成 セ ラ レル,即 チKetolガ

Vitamin C集 成 ノ過 程 ニ 於 ケル 中 間 物 質 ナ リ ト

發 表 セ リ.Ascorbin酸 ガ 強 キ還 元 力 ヲ有 シ,過

マ ン ガ ン酸 加 里 液,Fehling氏 液,沃 度 液,26.

dichlorphenolindophenolヲ 還 元 シ無 色 ト爲 ス ヲ

利 用 シZilva, Tillmannsニ ヨ リ定 量 方 法 ガ 發 見

サ レ,其 ノ後 多 數 ノ學 者 ニ ヨ リ其 ノ變 法,改 良 法

ガ 發 表 セ ラ ル ル ニ及 ビ,或 ハ 尿 中Vitamin Cノ

研 究 ニHarris and Ray, Johnson Zilva, Hess

Benjamin, Emmerie A., Van Eckelen, M.

Emmerie等,野 田,佐 藤,牧 野,熊 谷,二 階,Ippen,

Schroeder, Ammon R, E. Gabbe u.s.w,或 ハ 血

液 ノ方 面 ニEckelen, Emmerie, Wolf, Gabbe,

西 垣,山 本,辻 本,政 山u.s.w,或 ハ 脊 髓 液 ノ研

究 ニJoscphy, v. Eckelen, M. Emmerie, Wolr,

Plant F. Buelow,西 澤,笠 原,山 本,辻 本,野 田

u.s.w,或 ハ 眼 房 水 ニMuller, Muller u. Busckke,

Harris,山 本,辻 本,政山,西 垣,川 瀬u.s.w,或

ハ臟 器 ノ方 面 ニ藤 田,海 老 原,辻 本,竹 村,荒 木,

山 本,川 瀬,西 垣,三 羽,Svirbely u.s.w,或 ハ 組

織 學 的 研 究 ニ 工 藤,日 佛 醫 學 委 員 ヘ 佛 國 ヨ リ送 リ

來 タ レルGiroud竝 ニLeblond氏 法 ノ研 究,或

ハ治療,榮 餐方 面 ニ ト夫 諸々 家 ノ研 究 ハ集 中 サレ,

恰 モHormonト 共 ニVitamin C研 究時 代 ヲ形成

セル カ ノ感 ア リ.

第2節 實 驗 方 法

第1項　 Vitamin Cノ 測 定 方 法

W.J. Dannニ 依 リ光 學 的方 法 ガ提唱 セ ラレ タ

ルモ 今 日最 モ 汎 ク行 ハ レル ハAscorbinsaureノ 強

還 元力 ヲ利 用 シ2-6-dichlorphenlindophenolヲ

還元 スル滴定 法 ニ シテ

1) 材 料 ノTrichloressigsaure浸 出液 ヲ既知 ノ

2-6-dichlorphenolindophenolニ テ摘 出 スノレTill-

mannノ 方 法,

2) Trichloressigsaure浸 出濾 液 ヲ適當 ニ 稀 釋

シ,沃 度 規定液 ニ テ 純 度 ヲ定 メ タルArcorbin-

saureヲ 以テIndophenolノ 値 ヲ決 定 スルHarris

ノ變 法,

3) Trichlorノ 代 リニ2%Meta燐 酸 浸 出液 ヲ

使 用 セル藤 田,岩 竹 ノ方 法,

4) 「メタ」燐 酸浸 出液 ニNa-Walfram混 合液,

1/2規 定 可 性曹達 ヲ使 用 セル藤 田,岩 竹,宮 田 ノ

比 色定 量法,

5) 5%「 メ タ」燐酸 曹達 ト2/NH2SO4ヲ 利用 セ

ル 山本,辻 本 ノ變 法,

6) Diaminblack使 用 ノ西垣,山 本 ノ簡 易比 色

定 量法,

7) Vitamin Cヲ 照 射 スル時 ハMethylenblan

ヲ褪 色セ シムル性 質 アル ヲ利用 シMethylenblan

ニ テVitamin Cヲ 測定 スルEmilio Martin u .

Arturo Bonsignore氏 法,

其 ノ他Emmerie, Eckelen, Bessey u. King,

Wolfノ 研究 アリ.各 々一長 一短 ア リ.

余 ハ血 中Vitamin Cノ 測定 ニ ハ其 ノ内最 モ良

好 ト思 ハルル,山 本及 ビ辻 本氏變 法 ヲ使 用 シ,谷

口 ノ注 意 ヲ參照 シ ツツ測定 ヲ行 ヘ リ.
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山本,辻 本氏變法

血液 ノ2-4倍 量 ノ「メ タ」燐 酸 混合液(5%「 メ

タ」燐酸 曹達 ト2/NH2SO4ヲ 直 前 ニ同量 混合 セル

モ ノ)ヲ 加 ヘ充分 混和 シ,遠 心 沈澱 後其 ノ上澄 液

(「ズル フ ヲサル チル」酸 ニ ヨ リテ 白濁 スベ カ ラズ)

ヲ特 ニ制 作 セシ メ タル ピペ ッ ト状 「ミ クロ ビュ ー

レ ツ ト」ニ 吸 ヒ上 ゲ,豫 メ結 晶Ascorbin酸,「 メタ」

燐酸 液 ヲ以 テTiterヲ 定 メタル50.000倍2-6-dich-

lorphenolindophenol溶 液 ノ一定 量 ニ滴 下シ完 全

ニ脱 出 スル所 ヲ終點 トス.

計算
av(g+m)
/xg

=Vitamin C含 有 量

mg pro cc

a:色 素 液 ノTiter

v:色 素 液 ノ量cc

m:「 メタ」燐酸 液 ノ量cc

g:血 液 ノ量cc

x:色 素液 脱 出 ニ要 セ シ抽 出液 量

2時 間 以内 ニ 實驗 ヲ施行 シ,滴 定 ハ1分 間以 内

ニテ終 了セ リ.

第2項 沃 度 酸 値 ノ測 定 方法

(西 垣 法)

a) 所 要試 藥

1. Wolfram酸 混 合液

無 水硫酸 曹達15g, Wolfram酸 曹 達6

gヲ 蒸溜 水 ヲ以 テ1Lト ナス.

2. 1/2定 規 硫酸

3. 1/200定 規沃 度酸 加 里液

4. 10%H2SO4

5. 5%沃 度加 里液

6. 1%澱 粉 液

7. N/200次 亜硫 酸 曹達 液

b) 實驗 方 法

可檢 血液Loccヲ 正確 ニ「オ ス ワル ド・ピペ ツ ト」

ヲ用 ヒテWolfram混 合 液8.0ccヲ 入 レ タル100cc

内容 ノエル レンマ イエル 氏 「コル ペ ン」ニ取 リ充 分

振 盪 シ4分 間以 上放置 シ タル後1/3NH2SO41.0cc

ヲ振 盪 シ ツツ加 ヘ 直 チ ニ遠心 沈澱 管 ニ移 シ,約3

分 間遠 心沈 澱 シ其 ノ上澄液 ヲ濾 過 ス,濾 液 ハ水樣

透 明 ニ シテ「ズル フ ヲサ ル チール 酸」ニ ヨ リ沈 澱 ヲ

生 ズベカ ラズ.濾 液5ccヲ 太形 試驗 管 ニ取 リ,之

ニ 正 確 ニ2ccノ 沃 度酸 加里 液 ヲ加 ヘ 試驗管 支持 器

ヲ用 ヒ水 溶 中 ニテ 煮 沸 スル コ ト15分 ニ シテ 水 溶

下 ノ加熱装 置 ヲ徹去 シ,之 ニ 可 及的 迅 速ニ10%

H2SO41ccヲ 加 ヘ5分 間 空中 ニ放置 シタル後 之 ニ

蒸溜 水8ccヲ 加 ヘ冷 水 中 ニ移 シ充分 冷 却 スル ヲ待

チ0.5cc沃 度加里 液 ヲ入 レ1/2000N次 亞 硫酸曹

達 液 ニテ澱 粉液 ヲ標 示藥 トシテ測定 ス.

c) 計算

現 今沃度酸 値 ハ 血清0.5ccノ1/200N沃 度酸 加

里 液消 費量1ccヲ 以 テ 表 ハ サ ル ル ニ ヨ リ血 液

0.5cc中 ノ同 消 費量 ヲ以テ 表 ハ スコ トニセ リ.

第3節 實 驗 材 料

2-2.3kgノ 雄家 兎 ヲ1週 間 同 飼 料ニテ 飼育 シ

血中Vitamin C(空 腹時,早 朝 ニ於 ケル)ノ 一定

スル ヲ待 チテ使 用 セ リ.

採 血ハ耳 靜脉 中 ヨ リ行 ヘ リ.海 〓 ニ於 テ ハ心臟

穿 刺 ヲ行ヘ リ.

第3章 食 餌 ニ 關 ス ル 實 驗

第1節 饑 餓 時 ニ 於 ケ ル實 驗

第1項 實 驗 方法

絶 對 ニ食飼 ヲ與 ヘ ヌモ ノ.及 ビ實驗動 物 タル家

兎 ニ 「カテ ーテル」ニ依 リ經 口的 ニ毎 日40ccノ 常

水(水 道 水)ラ 供 給 スル以 外 ニハ何 モ與 ヘ ヌモ ノニ

就 テ實 驗 ヲ行 ヒ,饑 餓7日 間後ニVitamin C,沃

度 酸値,體 重 ヲ夫 々測 定 シ,實 驗 前 ト比 較 セ リ.

第2項 實 驗 成績

A. 絶 食
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其ノ1 絶 食

B. 給水絶 食

其 ノ2 給 水 絶 食(1日40cc「 カ テ ー テ ル」ニ テ給 水 ス ル ノ ミ)

第3項 總括 及ビ考按

家兎體内ニ於テVitamin Cガ 製 造 セラル

ルヤ否ヤ,換 言 スレバ一定期間體外 ヨリ食物

ニ依 ルVitamin Cノ 補 給ガ杜絶 セラレタル

場合ニ於 テハ.若 シ モ家 兎體内ニ於テVita-

min Cガ 合 成セラレザル場合 ニハ血中Vita-

min Cハ 速 カニ激減 スベキハズナ リ.反 對ニ

激減 セザル場合ニハ,髄 外 ヨリ食物 トシテ補

入サルル以外ニ體内 ノ何虚 カニ於テ新 ラシク

合成サル ト推定 シ得 ルナ リ.コ ノ目的ニ ヨリ
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テ行 ヒタル前述 ノ成績 ヲ總括 スルニ

體重ハ絶食 ノ場合 ニモ,給 水絶食 ノ場合 ニ

モ,何 レモ激減 ヲ認 メ.

血 中Vitamin Cハ 給水絶食ノ場合 ニ於 テ

モ,絶 食 ノ場合 ニモ7日 後ニハ全ク變化ヲ認

メザ リキ.

沃度酸値ハVitamin Cト ハ 反對ニ何 レノ

場合ニモ増加ヲ示 セ リ.饑 餓 ト生體組 織 内

Vitamin Cノ 關 係ニ就テハ川瀬,並 河ハ家兎

ヲ絶對絶食ニ陷 ラシムルモ眼房水 ノVitamin

C量 ハ容易ニ減 少セザルヲ證明 シ,稻 垣,東

海林等ハ饑餓家兎脊髄液中ノVitamin Cハ

對照 ニ比 シ大差ナク,海 〓 ニ於テハ饑餓開始

後2日 間 ニシテ既ニ脊髓液中Vitamin C量

ノ減少ヲ報告セ リ.三 浦ハ絶對饑餓犬ニ於テ

脊髓液 竝ニ 眼房水 中ニ夫 々變化 ヲ見ズ ト論

ジ,笠 原及 ビ堀江ハ犬ニ於テハ同樣減 少ヲ見

ザルモ,猿 ニ於テハ給水饑餓ニ ヨリ脊髓液中

ノVitamin C量 ノ減 少ヲ認メタリ.巽 等ハ

成熟海〓 ノ絶對饑餓ニ於テ脊髓液内Vitamin

C量 ハ饑 餓開始 ト共 ニ減少ヲ示 スモ,幼 若海

〓饑餓ノ場合ニハ腦,脊 髓液 ノ減 少ハ成 熟海

〓ニ比 シ著明ナラズ,成 熟猫絶對饑餓ニ於テ

ハ腦,脊 髓液内Vitamin C量 ハ對照ニ比 シ

テ減少ヲ示 シ,幼 若 猫 絶對饑餓ニ於ケル 腦,

脊髓液内ノVitamin C量 ノ減少ハ成熟猫ニ

比 シ著明ナ リ.幼 若 犬 給水饑餓 ニ於ケル 腦,

脊髓液内Vitamin C量 ハ變化ナク,成 熟猫

絶對饑餓 ニ於ケルVitamin C量 ハ饑餓開始

後7日 間ハ變 化 ヲ見ザルモ斃死前 ニ至 リ急激

ニ減少ス ト報告 セリ.

饑餓時ニ於ケル血中Vitamin C量 ノ變化ニ

就 テハ寡聞ニ シテ内外ニ其 ノ研究 ヲ知 ラズ,

以 上諸家ノ報 告ニ差異 アルハ實驗動物 ノ差

即チ壊血病ニカカ リ易 キ動物 ト難 キ動物 ノ差

ニヨル ト考 ヘラル.之 等 ノ研究 ト自分 ノ前述

實驗 ヨリ家兎ニ於テハVitamin Cノ 體外 ヨ

リノ補給 ヲ1週 間位絶 チ タル場合ニ 於 テ モ

其 ノ血中Vitamin C量 ノ減少 ヲ容易 ニ認 メ

ザルハ,實 驗以前 ニ單 ニ體外 ヨ リ補 入 セル

Vitamin Cガ 體 内何 レカノ場所ニ於 テ貯藏 セ

ラレタル爲 トモ解サルモ,其 ノ作用及 ビ性質

ヨリ寧 ロ體 内何 レカノ場所 ニ於テ新生,合 成

セラレタル爲 ト解スルガ當 ヲ得タルモノ ト推

察サル.

第4項 結 論

1) 家兎 ヲ7日 間,絶 對絶食,給 水絶食ニ

スルモ何 レノ場合 ニ於 テモ血 中Vitamin Cノ

減 少ヲ認 メズ.

2) 之ニ 反シ血 中沃度酸値 ハ反對 ニ増 加

ス.

3) 體 重 ハ何 レノ場 合 ニ モ減 少 ス.

第2節 Vitamin C缺 乏 食 長 期 間

投 與 ニ ヨル 實 驗

第1項 實驗 方 法 及 ビ材 料

Vitamin C缺 乏 食 トシテ ハ 「おか ら」 ヲ流 通蒸

氣 ヲ以 テ120℃ ニ1時 間加 熱 シVitamin Cヲ 破

壤 セル ヲ用 ヒ,家 兎 ニハ毎 日300g,海 〓 ニハ70g

ヲ與 ヘ タ リ.

家兎 ハ2-2.3kgノ モ ノ,海 〓 ハ300g前 後 ノ

若 キ雄 ヲ使 用 セ リ.家 兎 ハ1箇 月毎 ニ3箇 月 ニ亙

リ,海 〓 ハ6日 毎 ニ測 定 セ リ.

第2項 實 驗 成 績

A. 家 兎
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其ノ3 Vitamin C缺 乏 食(家 兎)

B. 海 〓

其 ノ3 Vitamin C缺 乏 食(モ ル モ ツ ト)
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     第3項 總 括竝 ニ考按

 前 節ニ於 テ家兎ハ1週 間前後 ノ絶食,給 水

絶食 ニ於テハ血中Vitamin Cノ 減 少セザル

事 ヨリ,Vitamin Cハ 體外 ヨリ供給サルル 以

外ニ體内ニ於テモ新生,合 成セラルナラン ト

論ジタ リ.然 ルニ前實驗 ハ家兎 ノ生存 日數 ノ

關係 ヨリ,實 驗饑 餓 日數ノ長 カラザル憾 ミナ

シ トセズ.茲 ニ於テ家兎ヲVitamin C缺 乏

食ニテ長期間實驗 シ,Vitamin C體 内合成ノ

推定ノ根據ヲ明 カニ シ,更 ニ對照 トシテ一般

ニ 家兎ニ比 シ體内 ニテ合成 セズ ト考 ヘラル

ル,即 チ換言 スレバ壊血病 ニ罹 リ易 イ ト考ヘ

ラルル海〓 ヲ用 ヒタルニ

 家 兎ニ於テハ體 重ノ減少ハ著明ナラズ.中

ーハ幾分増 加セルモ ノヲ認 メタ リ.

 血 中Vitamin C量 ハ殆 ド減少ヲ認 メズ,時

ーハ増加 ノ傾 向ヲ示 スモノサヘ有 リタ リ.其

ノ他所謂Moller-Barlow氏 症状 ヲ發見セズ.

 沃度 酸値 ハ増加 ヲ示シ月 ト共ニ増加 ノ傾向

ヲ認 メタリ.之 ニ反 シ

 海〓 ニ於テハVitamin C缺 乏 食飼投與後
 

6日 ニ シテ早 クモ體重 ノ減少ヲ認 メタル以外

ニ,10日 以後ニ於テハ關節 ノ發赤腫脹及 ビ彎

曲ヲ呈 シ,次 デ運動不自由 トナ リ,歩 行困難

ヲ呈 シ,屍 體 ハ所謂Moller-Barlow變 化 ヲ認

メタ リ.血 中Vitamin Cハ 外觀上何等異常

ヲ認 メザル第6日 目ニ於テ既 ニ著明ノ減 少ヲ

示 シ,第12日 目 ニ於テハ益 々激減 ヲ示 セリ.

更 ニ飼育 日數 ノ經過ニツレ病勢進行 シ,次 第

ニ體重減少 シ遂 ニ斃死スルニ至 レリ.

 以上 血液内 ノVitamin Cハ 恰 モ眼房 水ニ

就 テ行 ヒタル川瀬等ノ實驗 ノ結果即 チ家兎眼

房水中 ノVitamin C量 ハ缺乏食投與 ニヨリ

テハ減少ヲ認 メザルモ,海 〓眼房水中ニ於テ

ハ減少ヲ認 メタル ト全ク一致ス.

 前 節 ノ結果及ビコノ事實 ヲ照觀 ス レバ家兎

ニ於テハ體内何 レカノ場所 ニ於テVitamin C

合 成 ヲ營 ム トノ推定ハ 益 々其 ノ確實性 ヲ増

シ,反 之海〓ニ於 テハ體内ニ於テ全ク新生 セ

ラレザルカ,或 ハ體内ニ於クル合成力家 兎ニ

比 シ非常ニ少ナキタメカニ ヨリ血中Vitamin

C量 ハ激減 シ,體 内必要量以下 トナ リMoller-

BarloW氏 症状 ヲ呈シ,壊 血病 ニ罹 リ遂 ニ死

ニ至 ル ト解サル.

      第4項 結 論

 1) 家 兎 ハ長期間(3箇 月間)Vitamin C

缺 乏 食飼養 ニヨルモ,體 重 ノ減 少,Moller-

Barlow氏 症 状等 ヲ示サズ.血 中Vitamin C

量 ハ減少セズ.沃 度酸値 ハ増加 ノ傾向 アリ.

 2) 海 〓 ニ於テハVitamin C缺 乏食飼育

ニヨリ直チニ體重 ノ減 少,Moller-Barlow氏

症状 ヲ示シ,飼 養日數 ノ經過ニツレ益 々激 シ

ク.遂 ニ斃死 シタリ.

 第3節 Vitamin C過 剩 食(「れんこん汁」

    及 ビ蜜柑汁)ニ ヨル實驗

      第1項 緒 言

 余 ハ前ノ諸實驗 ニ於テ家兎 ノ體内ニ於 テハ

Vitamin Cガ 體 外 ヨリ食物 トシテ補給セラル

ル以外 ニ,體 内 ニ於テモ生産 セラルル事 ヲ知

レリ.然 ラバ反對 ニ體外 ヨリ必要量以上 ノ過

剩 ノVitamin Cガ 給 人セラレタル場合 ニハ

血中Vitamin C量 ハ如何ナル變化 ヲ來タス

カヲ側 定シ,過 剩Vitamin Cノ 體 内貯藏 ノ

時間的關係及 ビ其 ノ運命 ヲ觀察 セン トシテ次

ノ實驗 ヲ行 ヒタリ.

97



1470 森 加 博

   第2項 實 驗 材 料 及 ビ動 物

 過剩Vitamin C補 給 ノ目的 ノ爲 ニ運根 ヲ「大根

お ろ し器 」ニテス リ,之 ヲ布 ニテ濾 シ得 タル「れ ん

こん汁」ヲ50cc經 口的 ニ1囘 投 與 セ リ.尚 ホ對照

ノ目的 ニテ極 ク少數 ノ例 ニ於 テ夏 蜜柑 ノ果實 ヲ布

ニテ絞 リ得 タル汁 ヲ150cc與 ヘ タ リ.同 樣 ノ目的

ニテ極 ク少數 ノ例 ニ靜 脉内 ニAscorbin 0.1g「 カ

ンタ ン」ヲ注 入シ尿 中1ccノVitamin C量 ヲ測定

セル ヲ附 加實 驗 トセ リ.

      第3項 實 驗 成 績

 A. 「れ ん こん汁」ニ ヨル實驗

其 ノ4 「れ ん こん 汁」(Vitamin C)
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B. 蜜柑 汁 ニ ヨル實 驗

 蜜 柑 汁ニ ヨ ル實 驗(150cc經 口的)

C. Ascorbin酸 注 射 ニヨル實 驗

  Ascorbin酸 注 射 ニ ヨル 實 驗

   (Ascorbin酸0.1g靜 脉内 注)

     第4項 總 括竝ニ考按

 「れん こん汁」投與 ノ場合 血中Vitamin C

ハ「れん こん汁」投與後1/2時間 ニ シテ既 ニ著明

ナル増加ヲ始 メ,1-11/2時 間 ニテ最高 トナ リ,

以後漸次減少シバジメ3時 間後ニテハ著明ナ

ル下降 ヲ示 シ,5時 間後 ニ於テハ全 ク舊 ニ復

セリ.

 沃度酸値モ同樣,「 れんこん汁」投與後1/2時

間 ニシテ 著明ナル増加 ヲ來 タシ,1/2-1時 間

デ 最高 トナ リ3-4時 間 後ニハ 全ク前 ノ値 ヲ

示 セリ.

 蜜柑 汁投與 ノ場合 對照 ノ蜜柑汁投與 ノ場

合ニ於テモ投與後1時 間ニ シテ増加 ヲ認 メ4

時間後ニハ激増 ヲ示 セリ.

 1-Ascorbin酸 注 射 ノ場合 尿1cc中 ノ

Vitamin C量 ハ1時 間後既 ニ激増 シ,3時 間

後 ニ於テ最高 トナ リ以後漸次 減少スルモ12

時間 後ニ於テモ尚ホ實驗前 ニ比 シ増加ヲ認 ノ

タリ.

 Vitamim Cヲ 多 量ニ與 ヘシ家兎ノ臟器及 ビ

體液 ハ總ベテ其 ノVitamin C含 有量 ヲ増大

スルハ 諸家 ノ今 日認 ムル處 ナリ.例 之 山本,

辻 本等 ノ實驗 ニヨレバ蜜柑汁,又 ハ 「ほ うれ

ん草」 ヲ多量ニ投與 シ,最 終投與後4時 ニテ

測定 シタルニ,眼 房水174-77%,肝 臟90-

64%,副 腎112-62%,腎 臟78-60%,肺 臟

115-28%,心 臟85-35%,脾 臟67-32%,

睾 丸52-30%,腦44-25%ヲ 夫 々増加 セリ

ト.

 過 剩Vitamin C投 與 ニ ヨ ル血 液 中Vita-

min Cノ 消 長 ニ關 シテ ハ,山 本,辻 本 ハ 「ほ

うれ ん 草 」 投 與4時 間 後 血 中Vitamin Cノ

著 明 ナ ル變 化 ヲ認 メ,稻 垣,伊 藤 ハ 「ネー ブ
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ル・オ レンジ汁」100cc經 口的投與ニ ヨリ」血中

Vitamin C量 ハ1時 間後ニ55%増 加,21/2時

間後ガ最高 ニテ66%ノ 増 加ヲ示 シ、其ノ後急

激ニ減少 ヲ始 メ,5時 間 後ニハ 舊 ノ値 ニ復 セ

リト報告セリ.川 瀬等ハ青草試驗 ニ於 テ青草

投與後6時 間ニシテ眼房水ノVitamin C量

ハ著 シキ増加ヲ呈 スルモ,次 ノ6時 間中絶 セ

バ既ニ著 シキ減少ヲ來ス ト説 キ,西 垣 ハ家兎

ノ靜脉内ニAscorbin酸0.1gヲ 注射 シ血清

中ノVitamin C量 ハ注射後1時 間 ニ約5倍,

2時 間後 ニハ4倍 ニ上昇 シ,0.2gノ 注 射デ

ハ1時 間後約7倍,2時 間 後5倍 ニ上昇 セリ.

尚 ホ「ほ うれん草」投與ニヨリ血液中ニ著 シキ

増加 ヲ認 メ而比較的速 カニ上昇 シ又比較的容

易 ニ歸復 スト報告セ リ.

 之 等 ノ研 究ヲ參考 シ余 ノ成績 ヲ考按 スルニ

體外 ヨリ輸入セラレタル過剩 ノVitamin Cハ

長 ク體 内ニ貯藏 セラルルニ非 ラズシテ,5-6

時間 後ニハ全ク體内ニハ消長 シ了ル.蓋 シ此

物ハ勿論體内ニ於テ或 ル%消 費 セラルルモ其

ノ多 クハ體外 ニ尿 トシテ排泄 セラルヲ以 テナ

ラン.ナ ン トナ レバ余 ノ極 メテ僅少ナル尿測

定成績及 ビ以下述 ブル諸家 ノ過剩Vitamin C

投與 後 ノ尿中Vitamin C測 定 ノ研究ニ徴 シ

テ明 カナ リ.即 チHarris, Ray & Wardハ

600ccノ 蜜柑汁ヲ人體 ニ與ヘ後3時 間ニテ最

高(正 常 ノ8-10倍)ト ナ リ,其 ノ後急激 ニ低

下 シ正常ニ復 ス ト報告 シ,Hawley等 ハ人間

ニ「オ レンジ汁」,Vitamin Cノ 經 口的投與後

ノ尿中排泄曲線ハ同一ニシテ靜脉内投與 ノ時

ハ經 口的ニ比 シ速 カニ且完全ニ排泄 セラル ト

説 ケリ.GabbeモVitamin Cノ 豊富ナル食

飼 ニテハ尿中Vitamin C量 ノ排泄 ハ増加ス

ト云 ヒ,A. Jezler等 ハ1囘 ノVitamin C大

量投與後 ノ翌 日ノ尿 中排泄量 ヲ見 ルニ,Vita-

min C缺 乏食 ヲ以 テ前處置 シタル場合 ニハ正

常食 ノ場合 ニ比 シテ明カニ少 シ.次 ニ數日間

大量投與 ヲ續ケルニ正常 ノ場合ハ投與開始翌

日ヨリ投與量ニ近 キ排泄 ヲ續 ケ.投 與停 止 ト

共ニ舊値ニ復 ス.之 ニ反 シVitamin C缺 乏

食例 ハ投與數 日後 ニシテ始 メテ投與量 ニ近 キ

排泄 ヲ續ケル ト發表 セリ.敷 波ハVitamin C

ヲ 與 フル時 ハ體内ニ固定 シテ體 内全體 ニ於

ケルVitamin C量 増 加スルモ,體 内ニ過剩

ナル部 ハ間 モナク尿ニ排泄 セラル.靜 脉内ニ

Vitamin Cヲ 注射 スル時ハ血液中ノVitamin

Cハ1時 間 位ノ間高キ價 ヲ示 スモ,2-4時 間

後 ニハ注射前 ノ値 ニ復 ス.而 シテ血中Vita-

min C量 減 少ニ傾 クヤ尿 中Vitamin C量 ハ

増加 シ始 メ.カ クノ如 ク血中Vitamin Cト

尿 中Vitamin Cト ノ消長ハ時間的ニ差違 ア

ルモ殆 ド同一ノ經過 ヲ トル モノナ リト報告

シ,Hasselbachハ 人間ニ於テAscorbin酸 ヲ

靜脉内,皮 下,經 口的 ニ夫 々0.1g投 與 シ時間

的ニ尿中Vitamin C量 ノ測定 ヲ行 ヒシニ靜

脉内投與ノ場合ニハ1時 間後著明ナル増加ヲ

示 シ2時 間後 ニ於テ最高 トナ リ以後減少 ヲ始

メ6時 間後ニハ略 ボ舊ニ復 セリ.皮 下投與 ノ

場合ニ於 テハ3時 間後 ガ最高 ニシテ以後漸次

減少 シ6時 間後ニハ前値 ニ歸 レリ.經 口的投

與 ノ場合 ハ1時 間後ニ於 テハ前2者 ニ反 シ全

ク増加 ヲ示サザルモ2時 間後 ヨリ急激 ニ増加

シ最高ハ4時 間後ニ シテ6時 間後ニ於 テモ舊

値 ニ比 シ尚 ホ増加 ヲ示 セリ ト論 ジタ リ.

 以上 ノ諸研究ニ ヨリ過剩 ニ投與 セラレタル

Vitamin Cノ 大部分ハ尿中ニ排泄セラルルモ
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ノ ト推 察 シ得 ルナ リ.(「 れ ん こん汁」中ノ

Vitamin C量ニ 關シ テハ 尚 ホ今後 ノ研究ニ

俟ツ.)

第5項 結 論

1)家 兎ニ 「れんこん汁」ヲ多量ニ(50cc)

投興 セルニ血中VitaminC量ハ1/2時 間後ヨ

リ著明ナル増加ヲ 來 タ シ11/2時 間ニ テ 最

高 トナリ,以 後漸次減シ5時 間後 ニハ全 ク

舊ニ復セリ.

2)血 中 沃度酸値 モ 同樣 ナル經過ヲ トリ

1/2時間 デ最高ト ナ リ3-4時 間 ニテ全 ク前

値ヲ示 セリ.

3)蜜 柑 汁ヲ 多量ニ(150cc)投 與 セシニ同

樣血中Vitamin C量 ハ1時 間後増加ヲ 來 タ

シ4時 間後ニ 於テモ尚ホ増加 ヲ持續 セリ.

4)ｌ-Ascorbin酸O.1gヲ靜脉 内二注入セ

ルニ尿1㏄ 中VitlaminC量ハ1時 聞後既 二

激増シ,3時 間 後二最高 トナ リ以後減少スル

モ12時 間 後二於テモ尚ホ實驗 前 二比シ増 加

ラ認 メタ リ.

第4章Adrenalinニヨル實驗

第1節 緒 言

曩ニ食餌二關 スル實驗ニヨリVitamin Cノ

體内新生テ假定セ リ.而 シテ其 ノ産生,或 ハ

貯藏或ハ消費臓器 トシテ肝臓,黄體,腦 下垂

體ト共 二重大視 セラルル副腎 卜關係深 キ 「ホ

ルモン」Adrenalin ト Vitamin Cト ノ關係

ラ血 中Vitamin Cノ 測 定ニヨリ明 カニセン

事 ラ企圖セリ,即 チ1000倍 ノ 「鹽化 ア ドレ

ナリン」ヲ1-2日 間饑餓 セシメ タル 家兎二

pro kg 0.5cc皮下 注射 シ其 ノ後時間的 二血中

Vitamin C及 ピ沃度酸値 ノ消長ヲ槻察セリ.
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Vitamin Cハ廣 ク植 物 界ニ 存在 スル モ ノナ レ ド

動物 界ニ 於 テハ最 モ多 ク之 ガ副 腎(皮 質)中ニ 含有

セ ラ レ,從 ツテVitamin Cト 副 腎 ト ノ關係ニ 就

テ ハ一 般 諸學 者 ノ注 目 スル所 ト爲 リ,種 々ナル 方

面 ヨ リ調 査成 績 ア リ.例 ヘバ 副腎 中 ノVitamin C

含有 量ニ 關 ンテ ハ,政 山 ハ諸臟 器 ノVitamin C,

含有 量 ヲ測定 シ,副 腎0.520,眼 房 水0.230,脾臟

0.187,睾 丸0.121,大腦0.127,肝臟0.117,腎臟

0.090,心臟0.032,横 絞 筋0.010以 下(1g中Vita-

min C mg量)ナ ル 事 ヲ報 告 シ以 テ副 腎 ガ首位 ヲ

占ムル 事 ヲ明 カ ニシ,Svirbelyハ

第3節總括竝ニ 考按

血中Vitamin C量 ハAdrenalin皮 下注射

ニヨリ注射後30分 ニ シテ激増ヲ 示 シ1/2-1

時間ニ 於テ 最高 トナ リ,次 デ減少 シ始 メ2-

21/2時間 デ 全 ク注射前 ノ値ニ 復セ リ.其 ノ後

漸次 減少ノ道ヲ タ ドリ注射後72時 間 ニテモ

尚ホ注射前ニ 比 シ減少値ヲ 認 メタ リ.

沃度酸値モ略 ボ之ト平 行的ニ經 過セリ.即

チ注射後30分 ニ テ激増,最 高 トナ リ1-21/2

時間ニシ テ舊値ニ 復シ,漸 次亦減少ヲ示 セリ.

72時 間後ニ 於テハ再 ビ實驗前 ノ値ヲ示 セリ.

ナ ル結 果 ヲ擧 ゲ,

山 本,辻 本 ハ又家 兎ニ 於テ副 腎2.68,脾0.493,

睾 丸0.302,腦0.240,肝臟0.220,肺0.184,腎

0.086,心臟0.034,眼 房 水0.188, Liquor 0.22

(mg pro 1g)ナ リト述べ,

藤田,海 老原 ハ副 腎皮(牛)124.5,髓(牛)109.0,

肝臟(鼠)24.1,肝臟(海〓)33.1,心臟(海〓)5.4,

睾 丸(鼠)34.0,水 晶體(牛)41.5,前 房 水27.0,膵

臟(牛)13.3,脾臟(鼠)51.4,海〓11.7,大腦 皮質

灰26.3,白15.1ト 報 告 セ リ.

以 上 諸 家 ノ 成績 ニ ヨ リ明 カ ナ ル 如 ク副 腎 ハ

他 ノ臟 器ニ 比シ 其 ノVitamin C含 有 量 甚 シ

ク大 ニ シ テ,Vitamin. Cト 副 腎 トノ間ニ貯藏

場 所カ,産出 場 所 トシ テ カ,或 ハ 消 費 場 所 ト

シテカ 兎ニ 角 重 大 ナ ル 關 係 ガ存 在 ス ト考 ヘ ラ

ル.コ ノ副 腎 ヨ リ分 泌 セ ラル ルAdrenalin卜

Vitamin Cトニ關 シ テ ハSzent-Gyorgiハ 副

腎ニ 於 ケルAdrenalinハVitamin Cノ 爲ニ
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其ノ分解ヲ抑制 セラル ト提唱 シ,Abderhal-

denモ 亦Adrenalinガ 燐 酸鹽緩衝液中ニ於

テVitamin Cノ 爲 メニ其ノ分解 ヲ抑制セラ

ルルヲ其 ノ着 色及 ビ生理學的定量方法 ニヨリ

證明 セリ.之 等ニ ヨレバVitamin CハAdre-

nalinノ 貯 臟ニ對 シテ 分解保護的役割 ヲ演 ズ

ル モ ノ ト解 セ ラル.山 本 ハVitamin CハAd-

renalinニ ヨ リ安 定 化 サ ル ト云 ヒ,Kreitmair

ハAdrenalinノ 血 壓,子 宮 及 ビ腸 收 縮 作 用 及

ビ過 血 糖 ニ對 ス ルVitamin Cノ 態 度 ヲ檢 シ,

Vitamin CハAdrenalinsensibilisierungニ

作 用 ス ト結 論 セ リ.岡 川 ハAdrenalinノ 動

物 血 壓 試 驗 ニ 於 テVitamin CハAdrenalin-

stabilisierungニ 作 用 シSensibilisierungノ

作 用 ニ就 テ ハ疑 問 ナ リ ト説 ケ リ.

 堀 江 ハVitamin CハAdrenalin ト同 時 ニ

注 射 ス ル 時 ハ其 ノ血 糖 ニ 及 ボ ス 影 響 ハAdre-

nalin單 一 ノ場 合 ト異 ナ リ 過 血 糖 ノ状 態 ガ 長

時 間 持 續 ス ル ノ ミナ ラズ,中 ニ ハAdrenalin

ノ作 用 ヲ強 化 ス ル ガ 如 キ傾 向 ヲ認 メ居 レ リ.

 太 田 ハAdrenalin注 射 ニ ヨ リ 家 兎 尿 中

Vitamin C量 ノ減 少 ヲ 認 メ,川 瀬 ハAdre-

nalin注 射 ニ ョ リ家 兎眼 房 水 中 ノVitamin C

減 少 ヲ説 明 セ リ.

 Vitamin C缺 乏 ト副 腎 機 能 トノ間 ニ ハ 密 接

ナ ル 關 係 ア リテ,急 性 傅 染 病 ニ 於 テVitamin

C缺 乏 ヲ呈 スル ト共 ニNebenniereノ 機 能 障

碍 ヲ來 ス ハ諸 家 ノ認 ム ル 所 ナ リ.

 以 上 ノ事 實 及 ビ余 ノ 實 驗 成 績 ヨ リ考 按 ス ル

ニ副 腎 ノ作 用 トVitamin C新 陳 代 謝 トノ間

ニ ハ 重 大 ナ ル 關 係 存 在 シ,AdrenalinハVita-

min Cノ 産 出,貯 藏 ニ 向 ツ テ 一 定 ノ有 意 義 ヲ

有 ス ル モ ノ ト思 ハル.川 瀬 等 ノ眼 房 水 ニ 於 ケ

ル 結 果 ト余 ノ實 驗 成 績 トノ間 ニ 大 差 ア ル カ ノ

如 ク見 ユ ル モ,川 瀬 等 ハ時 間 的 ニ 見 テ 明 カ ナ

ル如 ク 反動 ノ減 少 期 ニ測 定 セ ル タ メニ シ テ事

實 ハ全 ク余 ノ 成績 ト一 致 ス ル モ ノ ナ リ.

 尚 ホ以 上 ノ成績 ニ ヨ リ副 腎 ガVitamin Cノ

貯 藏,合 成,産 出 場 所 ナ リ ト断 ズ ル ハ 今 後 ノ

研 究 ニ屬 ス ル モ,Vitamin Cガ 過 血 糖 ニ對 シ

何 等 カ ノ意 義 ヲ 有 ス ル モ ノ ト推 定 サ ル.

 即 チAdrenalinヲ 皮下注 射 スル時 ハ糖 尿 ヲ生

ズル ハ1901年Blumノ 犬及 ビ家 兎 ノ實 驗 ニ ヨ リ

發見 セ ラ レ,尚 ホZuelger及 ビMetzger等 ニ ヨ

リ糖 尿 ハ過 血糖 ニ據 ル ト發表 セ ラ レテ ヨ リAdre-

nalin皮 下注射 ニ ョ リ過 血 糖 ノ生 ズルハ 一般 ニ認

メラレ タル 事實 ニシテ,Adrenalin過 血糖 ノ源泉

ニ關 シテハGatin-Grnzewska, Agadschanianz

岡 等 ノ如 クLeberglykogen及 ビ 筋 肉Glykogen

ガAdrenalin過 血糖 ノ源泉 ナ リ ト説 ク一 派 ア レ

 ド,一 般 ニハ例 バNoel Paton, Doyon, Morel &

Kraeff, Wolownik, Falta u. Prestley, Michaud,

荒 木等 ニ ヨ リAdrenalin過 血糖 ハLeberglykogen

一 ノミ唯 一 ツ ノ源泉 ヲ認 メタ リ.血 糖 ノ經 過 ニ關

シ テモ例 バ荒木 ニ ヨレバ1時 間 デ最高 トナ リ2時

間 デ略 ボ前 値 ニ復 セ リ.

 之 等 ノ事 實 ト余 ノ實 驗 トヨ リVitamin Cハ

副 腎 ト重 大 ナ ル關 係 ヲ 有 ス ル ト共 ニ過 血 糖 即

チ 肝 臟 トモ 重 大 ナ ル 關 係 ヲ有 スル ヲ暗 示 スル

モ ノ ノ如 シ.(肝 臟,過 血 糖 トVitamin Cニ

關 シテ ハ後 報 參 照 ノ事).

      第4節 結 論

 1) 1000倍 鹽 化Adrenalin ノ皮 下 注 射

(pro kg 0.5cc)ニ ヨ リ家 兎 血 中Vitamin C

ノ激 増 ヲ認 メ タ リ.

 2) 1/2-1時 間 ニ テ 最 高 トナ リ,2-21/2時
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間 デ全 ク舊値 ニ復 シ,以後漸次減 少シ72時 間

ニ於テモ尚ホ注射前 ニ比 シ減 少ヲ認 メタ リ.

 3) 沃度酸値モ之 ト略 ボ同樣 ノ經過ヲ トリ

1/2時間 ニテ 最高 トナ リ1-21/2時 間 ニテ舊値

ニ復 シ,以後漸次減 少セルモ72時 間 ニ於テハ

再 ビ全 ク實驗前 ノ値 ヲ示 セリ.

 第5章 甲状腺機能ノ生體Vitamin C

     ノ消 長ニ及ボス影響

      第1節 緒 言

 余 ハ前章ニ於ケルAdrenalinニ ョル 實驗

ニヨリ副腎 トVitamin Cト ノ關係ニ就テ其

ノ一端 ヲ窺ヘ リ.今 茲ニ副腎 ト密接ナル關係

ヲ有 スル甲 状腺及ビ 「サイロキシン」 ノ生體

Vitamin Cニ 及 ボ ス影 響 ヲ血 中Vitamin C

量 ノ測 定 ニ ヨ リ明 力 ニ セ ン ト次 ノ實 驗 ヲ試 ミ

タ リ.

      第2節 實 驗方法

 A. 「サイロキ シン」ニヨル實驗ニ於テハ「サイ

ロキシン」ハ三共ノ乾燥甲状腺末ヲ使用シ,毎 日

1.0g宛 經 口的ニ5日 間連續投與シ,最 終日ノ翌日

檢シタリ.

 B. 第2ノ 實驗ニ於テハ甲状腺剔出後24時 間

後ヨリ實驗ヲ開始シ,三共 ノ乾燥甲状腺末1.0gヲ

經口的ニ投與シ時間的ニ觀察セリ.

      第3節 實 驗成績

  第1項 「サイロキシン」ニヨル實驗

「サ イ ロ キ シ ン」ニ ヨ ル實 驗(三 共 乾燥 甲状 腺末1.0g經 口的 ニ投 與)
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第2項 甲状腺剔出 ト「サイロキシン」ニヨル實驗

Schilddrugen剔 出 ト「サ イ ロ キ シ ン」
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     第4節 總括及ビ考按

 正常家兎ニ5日 間甲状腺劑ヲ投與セルニ最

終 日ノ翌 日ニ於 テ血中Vitamin C量 ハ何 レ

モ減少ノ傾向ヲ示 シ,

 甲状腺剔出ニヨリテハ手術後24時 ニ 於テ

何 レモ激減 シ,之 ニ適當ナル甲状腺粉末投與

ニヨリ漸次Vitamin Cハ 増加 ヲ始 メ2-3時

間 ニ於 テ最高 トナ リ,大 體手術前 ノ値 ニ復 ス

ルモ再 ビ漸次減少ノ途 ヲ辿 リ投與後24時 間

ニ於テハ第3例 ヲノゾキ,甲 状腺粉末投與前

ニ比 シ更ニ減少ヲ認 メタ リ.

 沃度酸値ハ正常家兎ニ甲状腺粉末ヲ投與 ス

ルニ何 ンモ減少ノ傾向ヲ示 シ,甲 状腺剔出ニ

ヨリテハ24時 間後ニ於テハ増加 ヲ認 メタリ.

甲状腺剔出後,甲 状腺粉末 ヲ投與 セルニ第1,

2, 3例 ニ於 テハ大體Vitamin Cニ 平行的 ニ

増加セルモ,第4, 5例 ニ於テハ投與後變化ナ

キカ或 ハ僅ニ増加 シ間モナクVitamin Cト

ハ 反對 ニ減少ヲ開始セリ.

 甲状 腺機能 トVitamin Cニ 關 スル先人 ノ

業績 ヲ按ズルニ各説 アリテ未 ダ全ク 一致 ヲ

認 メズ.L. Armentano等 ハ基礎新 陳代謝 ハ

Vitamin Cニ ヨ リ影響 ヲ受 ケズ ト論 ジ,B.

GiedoszハVitamin Cヲ 家 兎ニ與ヘテ甲状腺

ノ機能 ヲ興奮セシメルHormonヲ 生 ズ ト説

ケリ.A. W. Elmer等 ハ海〓,鼠 ニVitamin

Cヲ 投 與 セルニ,正 常 ナル甲状腺 ニハ變化ナ

ク,甲 状腺 刺戟剤 投與 ニ ヨリ機能亢進 セル

モノニハ 抑制作用 アリト報告 シ,Hermann

Paol等 ハAscorbin酸 ハThyroxin即 チ甲

状腺Hormonノ 作 用機轉ニ對 シテ抗甲状腺

物質 ニ似タ如 キ作用ヲ呈 スル ト云ヘ リ.Sch-

raferハVitamin Cハ 「サイロキシン」ノ海〓

ニ對 スル毒作用ヲ抑制スル作用アリ ト主張ス

ルモノニ對 スル再試驗 ニ於テVitamin Cヲ

以 テ海〓ニ前處置ヲ行 フモ「サイロキシン」ニ

ヨル體重減少ヲ免 レ得 ズ,且 其 ノ甲状腺 ノ組

織 ノ變化ヲ防止スルヲ得ザル事 ヲ觀察 セ リ.

F. Plaut u. M. Bulowハ 家 兎ニ於ケル實驗

ニ於テ 「チ レオイヂ ン」 ノ影響ニテ各臟器 ノ

Vitamin Cハ 減 少 シ反對ニ血液中ニテハ増加

ス ト云 ヒ,Nabel及 ビWagnerハ 實驗的壊血

病 ガ甲状腺物質ヲ與 ヘラレタル動物ニ於テ迅

速 ニ出現 スルヲ認 メタルモEngere Nespar

ハ甲状腺物質「チロキシン」ヲ與ヘタル動物ニ

於 テハ副腎,其 ノ他 ノ臟器 ノVitamin Cハ

106



Vitamin Cノ 研 究 (第1報) 1479

減 少シ,之ニ 反シ 甲状腺 ノ除去 セル動物ニ 於

テハ総織中ノVitamin Cノ 蓄積 が増加 スル

ヲ證明 セリ.然 ルニ三羽 ハ家兎ハVitamin C

缺 乏食 ヲ與 フルモ各臟 器 ノVitamin Cノ 含

有量ハ 一定量以下ニ 減少スル事 ナケ レドモ,

甲状腺ヲ剔出 セル時 ハ,其 ノ含有量 ハ著 シク

低下シ,適 當 ノ甲状腺粉末ヲ投與セバ再ビ舊

ニ復ス ト報告 セリ.川瀬 等ハ甲状腺粉 末投與

ニヨ リテ眼房 水中ノVitamin C量 ノ減少ヲ

認メタリ.

以 上ノ如 ク甲状腺 トVitamin Cニ 關 スル

先人ノ業績 ハ區 々ニ シテ全 ク一致 ヲ認 メザル

モ,之 等 ノ研究 ヨリ余 ノ結果 ヲ考按 スルニ甲

状腺 ガVitamin Cノ 消 長ニ重大ナル意義 ヲ

有 スルハ明カニシテ,甲 状腺 ハ副腎 トハ同一

方向ニ共働作用 スル事ハ 認メラレタル處 ニ

シテ此方面 ヨリモ,甲状 腺 ノ剔出 ニ ヨリ血 中

Vitamin Cノ 激 減ハ説明サルベ ク,更ニ剔 出

後甲状腺剤 ノ投與ニ ヨリ甲状腺機能ノ恢復ニ

ヨリ一旦減 少セルVitamin Cガ 漸 次増加 シ,

略 ボ舊値ニ近キ價 ヲ得,更ニ 甲状腺粉末ノ效

果減退ト 共ニVitamin Cモ 減 少ノ途 ヲタ ド

ルハ首肯サル處 ナルベシ.甲状 腺 ノ剔出ハ所

謂甲状腺作用ニ 意義 ヲ有スルノミ ナラズ全内

分泌臟 器ニ 重大ナル影響 ヲ與ヘルハ衆知 ノ事

實ニ シテ此 方面 ヨリシテモVitamin Cノ 減

少ハ豫想サルベ シ.唯 正常甲状腺所有 ノ家兎

ニ甲状腺剤 ヲ投與 シタル實驗 ニ關 シテハ想像

ニ反シ,Plaut等 ノ成績ト 異 ナリ何 レモ減少

ノ傾向ヲ認 メタリ.コ ノ結果ニ關シ テハ或 ハ

Vitamiu Cノ 増 加ハ生 ゼルモ全身 ノ新陳代謝

ガ極端ニ 旺盛ニナ リタルタメVitamin Cノ

消費 ノ増加ヲ來 タシ 結果ニ 於テVitamin C

ノ輕度 ノ減少ヲ示 セルカ,或 ハ實驗 條件 ノ差

異ニ ヨルカ,作 用機轉 全 ク不明ニ シテ今後 ノ

研究 ヲ要 スル處ナ リ.尚 ホコノ點ガ先 人ノ業

績 ノ差異 ノ一因カ トモ推察サルナ リ.以 上要

スルニ 甲状腺ハVitamin Cニ 重 大ナル意義

ヲ有シ,甲 状腺機能 ノ如何 ハ直チニ體内Vita-

min Cノ 消 長ニ 向 ヒ窮メ テ密接ナル關係 ヲ有

スル事 ヲ知 リ得タリ.

第5節 結 論

1) 正常 家兎ニ5日 間甲状腺剤(三 共甲状

腺粉末0.1g宛)ヲ 投與セルニ,最終 投與 ノ翌

日ニ於テハ血中Vitamin C量 ハ何 レモ減少

ヲ示 セリ.

2) 沃度 酸値 モ同樣 減少 ノ傾向 ヲ認 メタ

リ.

3) 甲状 腺剔出 ニヨリテハ24時 間後 ニ於

テVitamin Cノ 著明ナル減少ヲ認メ,之ニ 甲

状腺剤1gヲ 投與 セルニ漸次増加 ヲ始 ノ2-

3時 間ニ於テ最高 トナ リ,大體 手術前 ノ値ニ

復 スルモ再ビ 減少ノ途ヲ辿 リ24時 間後 ニテ

ハ第3例 ヲ除 キ,甲 状腺粉末投與前ニ 比 シ更

ニ減少ヲ示 セリ.

4) 沃度 酸値ハ甲状腺剔出ニヨ リ増加ヲ認

メ,更ニ 甲状腺粉末ヲ投與 セルニ第1,2,3例

ニ於テハ大體Vitamin Cト平 行的ニ増減 セ

ルモ,第4,5例ニ 於テハ投與後變 化ナキカ,

或 ハ僅ニ増加シ 間 モナク減少 ヲ開始セ リ.

附 記

本論文ハVitamin Cノ消 長ニ關スルヲ主トシ,

沃度酸値ニ就テハ參考ニスギズ,又Vitamin Cガ

大體含水炭素新陳代謝ニ關聯セルニ反シ,沃 度酸
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値ハ蛋白質 ノ中間新陳代謝産物 ノ含量ヲ指示スル

モノニシテ,全 ク兩者ハ無關係ナル物故,血 中沃

度酸値ニ關スル總括竝ニ考按ハ最後 ノ論文ニ一括

敍述スル豫定ナリ.

稿 ヲ終ルニ臨 ミ終始御懇篤ナル御指導 ト御校

閲ヲ賜ハリシ恩師柿沼,北山兩教 授ニ深謝ス.
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