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Aus der Inneren Inada-Klinik der Med. Fakuitst Okoyama.
(Vorstand : Prof. Dr. 8. Inada)

Uber den Einfluss des Vitamins-C auf den Belastungsblutzucker
und die Zuckerausscheidungsschwelle der Diabetiker.

Von

Dr. Mitiyosi Yadani.

Ringegangen am 2. April 1943.

Der Verfasser trennte 20 Diabetiker mit einem Nierendiabetes in 2 Gruppen zu 10
Personen. Dieeine Gruppe diente zur Kontrolle, wahrend der anderen Gruppe das Vitamin
C in einer Menge von‘200 mg. tiglich intravends eine Woehe‘lang eingespritst wurde. Und‘
durch bestimmte Methodik wurde der Belastungsblutaucker und der Schwellenwert sweimal
gepraft. Die mit Vitamin C gespritsten Fille unterschieden sich von der Kontrolle durch
folgende:

1) Der Nichternblutzucker sinkt bei 62.5 % (20 mg% bis 40 mg%) der Fille, der
Absinkungsgrad ist viel stirker als bei der Kontrolle. Und bei keinem steigert er sich.

2) Der Maximslblatzucker sinkt bei 76 % (36 mg%, bis 70 mg%) der Fille, der
Abfallsgrad ist viel stirker als bei der Kontrolle. Und bei Jeinem steigert er sich.

3) Der Zeitpunkt des Auftretens von Harnaucker verzOgert sich gegeniiber der
Kontrolle bei 60 3 der Fille, aber 60 % der Fille bleiben bei dem}i,onbrollveruuohe meist
unverinderlich.

4) Der Schwellenwert der Diabetiker hiilt sich meist in Grenzen von 191 mg%
bis 220 mg9%, aber bei den mit Vitamin C gespritzten Fille hilt eich die Schwelle meist in
Grenzen von 161 mg% bis 190 mg% ; das Vitamin C scheint also eine schwellenaenkende

" Wirkung zu haben. " Aber es hat keinen Einfluss auf die S::hwelle und den Blutgucker des
Nierendiabetes. (Awtoreferat)
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