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人尿中ニ排泄サルル濱崎氏「ケ トエノール物質」ノ研究

(第3報)

蹴球競技及 ビ競走ノ濱崎氏尿Ketoenol物 質 ニ

及 ボス影響 ニ就 テ

岡山醫科大學病理學教室(主任田村教授)

醫學士 山 川 斌

[昭和17年10月30日 受稿]

第1章 緒 論

昭 和7年 濱 崎 氏 ハ「石 炭 酸 フ ク シ ン沃 度 法 」(以

下KFJ法 ト略 記 ス)ナ ル 一 新 呈 色 反應 ヲ創 案 シ,

之 ヲ應 用 シ テ廣 ク動 植 物組 織,體 液 及 ビ尿 中 ニ於

テ一新 物 質 ヲ發 見 セ ラ レ タ リ.本 物 質ハ 一 定 ノ

「プ リン誘 導 體」ト類 脂 體 ノ結 合 セ ル モ ノ ニ シ テ,

染 色 學 的 ニハKEJ法 ニ於 ケル鹽 酸脱 色 ニ對 シ テ

強 キ抵 抗 ヲ現 ハ ス コ ト ヲ 特 徴 トシ,化 學 的 ニ ハ

「ケ トエ ノー ル反 應 」 ヲ呈 スル モ ノナ リ1).斯 カ ル

化 學 的 事 實 ニ墓 キ濱 崎 氏 ハ之 ヲ 「ケ トエ ノ ール 物

質 」(以 下KES.ト 略記 ス)ト 命名 セ ラ レ タ リ.

KES.ニ 就 テハ 其 ノ後 濱 崎氏 ヲハ ジ メ數 多研 究

者 ニ ヨ リ廣 ク檢 索 サ レ特 ニ組 織 内KES.ニ關 シ テ

ハ既 ニ形 態 學 的 研 究 ノ基礎 ハ 確 立 サ レ タ リ.KES.

ハ 高等 動 物組 織 内 ニ於 テ ハ廣 汎 ナ ル分 布 ヲ有 シ殊

ニ生 活 重 要 臟 器 中 ニ豊 富 ニ存 シ,動 物 ニ實 驗 的飢

餓 ヲ行 フ時 ハ2),組 織 内KES.ハ 消 失 ヲ來 タ スモ,

前 記 重 要 臟 器 ニ存 スル モノ ハ飢 餓 ニ對 スル 抵 抗甚

ダ強 シ.コ レ恐 ラク ハ 本 物 質 ガ之 等 重 要 機 關 ノ機

能 營 爲 ニ必 要 缺 ク可 カ ラザ ル モ ノナ ル ニ因 ルナ ラ

ン.

養崎氏 ニ後ヘバ尿KES.ハ 核酸代謝産物タル尿

酸,Purnbasen及 ビ脂 肪 質 ヲ 主體 ト シ,之 ニ

Kreatinin,尿 色 素 等 ノ加 ハ リテ成 リ タル モ ノ ニ

シテ,組 織 内KES.ト 直 接關 聯 ヲ有 シ,「 ケ トエ

ノ ール物 質代 謝 系統 」 ヲ構 成 スル モ ノナ リ.即 チ

「ケ トエ ノ ー ル物 貨 代謝 」ハ核 酸 代 謝 ト同 日ニ論 ズ

ベ キモ ノ ニ非 ラズ シテ,KES.及 ビ之 ト密接 ナル

關 係 ニ アル 一 定 ノ脂 肪代 謝 トノ總 計 ナ リ.從 ツチ

尿KES.ノ 研 究 ニ ヨ リテ體 内 ニ於 ケ ル 「ケ トエ ノ

ール 物質 代 謝
」状 況 ヲ窺 知 シ得 バ,保 健 衛 生學 的 ニ

又臨 牀 醫 學 的 ニ重 要 ナ ル寄 興 ヲ成 シ得 ベキ ナ リ.

斯 カル 立脚 點 ヨ リシ テ尿KES.ニ 就 テ モ種 々 ノ方

面 ヨ リ檢索 サ レ,既 ニ濱 崎 氏 ハ尿KES.ノ 化 學 的

組 成 ニ就 テ3),重 盛 ハ健 康 女 工342名 ノ尿KES.ノ

統 計 學 的觀 察4),西 井 ハ患 者 尿 中 ニ排 泄 サ ル ル 尿

KES.ノ2, 3統 計 學 的觀 察5),平 本 ハ産 婦 人 科 領

域 ニ於 ナル 尿KES.ノ 研 究6),高 見 ハ 急性 傳 染病 患

者尿 ノKES.ニ 就 テ7)等 幾 多 ノ業績 發表 セ ラ レタ

リ.

余 ハ 昭 和12年 以 來 健 康者 或 ハ 患者 尿 中 ニ排 泄

サ ル ルKES.ニ 就 テ研 究 ヲ續 行 シ.既 ニ 「尿 ケ ト

エ ノ ール物 質 」 ノ沈澱 形 成條 件 ニ關 スズ 系統 的 研

究(第1報 第1,第2,第3編)8)及 ビ 「ブ リン食 」

竝 ニ脂 肪食 ノ尿KES.ニ 及 ボ ス影 響 ニ就 テ(第2

報 第1,第2編)9)報 告 セ リ.又 昭 和14年 夏 濱 崎
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助 教 授 及 ビ 余等 ハ 岡 山 醫科 大 學 本島 臨 海 研 究 所 ニ

合 宿 シ,海 水 浴 ノ尿KES.ニ 及 ボ ス影 響 ニ就 テ10)

檢 索 シ,數 多興 味 アル 結 果 ヲ得 タ リ.併 シ乍 ラ余

等 ノ實 驗 ニ於 ケル游 泳 ハJundell u. Friesノ 所 謂

Maximale heftige Anstrengung力 至 ハMaxi-

male dauere Anstrengungニ 非 ラズ シテ 各 人 自

己 ノカ ニ應 ジ各 樣 ノ泳 法 ニ依 リ疲 勞 ヲ覺 エ ザ ル程

度 ニ海 水 浴 ヲ行 ヒタル ヲ以 テ,其 ノ肉 體 的勞 作 ノ

尿KES.ニ 及 ボ ス影 響 ハ 左程 著 シ カ ラザ リキ.然

ル ニ運動 競 技 ノ生 活 機 轉 ニ及 ボ ス影 響 ハ強 大 ナル

モ ノ存 スベ ク從 ツテ之 ガ尿KES.ニ 及 ボ ス影 響 ヲ

檢 スル ハ興 味 ア ル實 驗 ナル ベ シ.偶 々當 學 蹴球 部

部 員 ノ合 宿練 習 及 ビ試 合 前 後 ノ尿,又 當 學 陸 上 運

動 會 ニ出場 セ シ選 手 ノ短 距 離 競 走 及 ビ長 距 離 競 走

前 後 ノ尿 ヲ檢 ス ル 機 會 ヲ得,陸 上 運 動競 技 ノ尿

KES.ニ 及 ボ ス影 響 ニ就 キ檢 索 シ得 タ リ.

第2章 實 驗 材 料 及 ビ 實 驗 方 法

蹴球 競技 ノ尿KES.ニ 及 ボ ス影 響 ヌ檢 索 スル ガ

爲 メニ ハ,合 宿練 習 中當 學 蹴球 部 部 員 ノ昭 和14年

11月8日 ヨ リ11日 ニ至 ル4日 間 ニ於 ケル 練 習 前

後 ノ尿 及 ビ11月12日 京 都 府 立 醫 大 トノ間 ニ行 ハ

レ タル試 合 前 後 ノ尿 ヲ用 ヒ,又 競 走 ノ及 ボ ス影 響

ニ就 キ テ ハ,昭 和14年10月22日 ニ開催 サ レ タル

當學 陸 上運 動 會 ニ於 テ400m繼 走(各 人 ノ走 距 離

100m)ニ 出場 セ シ小 學 校6年 生男 子.(12歳-13

歳)8名,800m繼 走(各 人 ノ走 距離200mニ 參加

セ シ本 學學 生 生徒5名 及 ビ「マ ラ ソン」競 走(走 距

離 約5km)ニ 參 加 セ シ本 學學 生 生徒18名 ノ各 競

走前後ノ尿 ヲ用ヒタリ.即 チ蹴球 ノ場合ハ各練習

又ハ試合 ノ直前ニ尿ヲ採取シ,該 運動直後ニ再 ビ

採 尿 セ リ.又 競 走 ノ際 ニ ハ 競 走 前30分 以 内 ニ尿

ヲ採 取 シ,競 走後1時 間以 内 ニ再 ビ採 尿 セ リ.

採 取尿 ハ直 チ ニ尿 ノ色 調,溷 濁 ノ有 無,反 應,

比重 ヲ檢 シ,次 デSulfosalicylsaure Probe及 ビ

Hellersche Probeニ テ蛋 白 ノ存 否 ヲ檢 セ リ.而

シ テ尿 中 ニ蛋 白存 在 スル場 合 ハ,蛋 白ハ 試 藥 中 ノ

昇 汞 ニ ョリ テ沈 澱 サル ル ヲ以 テKES.沈 澱 ノ計 測

觀 察 ニハ不 適 當 ナ リ.故 ニ蛋 白 陽 性 尿 ハ 之 ヲ 除 外

セ リ.次 デ尿 ヲ濾 過 シ,濾 過 尿10ccヲ 同量 ノ試

藥 ト共 ニ濱 崎 氏KES.沈 澱 管 ニ注 ギ,之 ヲ兩3囘

反轉 シ タル後24時 間 室 温 ニ起 立 セ シ メ,KESヲ

沈 澱 セ シ メタ リ.濱 崎 氏KES.沈 澱 管 ニ就 テ,或

ハKES.ヲ 沈 澱 セ シ ムル 操 作 及 ビ該操 作 上 ノ注意

スベ キ諸點 ニ關 シテ ハ屡 々記 述 セ シ ヲ以 テ之 ヲ省

略 ス.

唯 一 言 追 加 スベ キ 注意 ハ 尿 ヲ濾 過 スル 際 ニハ,

先 ヅ採 取 尿 全 體 ヲ ヨク攪 拌 混 和 シ,然 ル後 ニ尿 ヲ

濾 過 スル ヲ要 ス ルナ リ.特 ニ採 取 尿 ヲ暫 時 放 置 セ

シガ如 キ場 合 ハ 必 ズ攪 拌 混 和 セ ザ ル ベ カ ラズ.コ

ノ點 ニツ キ テ ハ既 ニ 日野,千 葉,神12)ガ 尿 中脂 肪

定量 ノ際 ニ注 意 セ ル所 ナ ル ガ,尿 中 ノ脂 肪 ハ尿 ノ

上 層1-1.5cmノ トコ ロ ニ浮 游 シ,尿 下 層 ニハ 殆

ド脂 肪 無 シ.從 ツ テ ヨ ク混 和 セ ザ レバ,採 取 セ ル

尿 層 ニ ヨ ツテ尿KES.中 ニ含 有 サ ル ル脂 肪 質 ニ モ

大 ナ ル變 動 ヲ招 來 シ得 ベ キ ガ タ メナ リ.

試 藥 ハ余 ノ第1報 第1篇 ニ於 テ報 告 セ シ改 良 試

藥{昇 汞4.0「 重 ク ロ ム酸 加里 」3.3,硫 酸 曹 達1.0,

蒸 溜 水100.0,氷 醋酸6.0(但 シ使 用 ニ臨 ミ注 加)}

ヲ用 ヒ タ リ.得 タルKES.ニ 就 テ ハ,肉 眼 所 見 ト

シ テ先 ヅ沈 澱 ノ色 調,形 態 ヲ觀 察 シ,管 壁 ノ目盛

ニ ヨ リテ沈澱 量 ヲ計 測 セ リ.

次 デKES.ノ 少量 ヲ充 分 ニ「脱 アル カ リ」且脱 脂

セ ル載 物 硝 子 ニ塗 抹 シ,無 染 色 ノ マ マ顯微 鏡 下 ニ

該 沈 澱 物 ノ微細 構 造 ヲ觀 察 シ,尚 ホ 同 樣 ニ シテ作

製 セ ル塗 抹 標 本 ニCiaccio氏Lipoid染 色 法 ヲ施

シ橙 赤 色 又 ハ橙 黄 色 ニ着 染 セ ルSudan III嗜 好

性 小體 ノ多 寡 ヲ調 べ,該 小體 ノ形 状 ヲ觀 察 シ,且

必 要 ニ應 ジ分極 装 置 ヲ用 ヒ,該 小體 ノ重 尿 折 性 ヲ

檢 セ リ.次 ニKFJ法 ヲ施 シ テKES.ノ 着 染 度 即

チKetoenol .反應 ノ強 弱 ヲ檢 シ,又 一 部 標 本 ニハ

Fischler氏 脂 肪 酸 染 色 法 ヲ施 シ脂 肪 酸 ノ有無 ヲ

檢 セ リ.尚 ホ 天候,氣 温,運 動 ノ程 度 ニ ツヰ テ モ

考 慮 セ リ.
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第3章 實驗成績

1) 蹴 球 競技 ノ尿KES.ニ 及 ポ ス影 響 ニ就 テ

11月8日:晴 天,氣 温21.0℃,練 習 時 間2時

間 半.

當 日練 習 前後 ニ尿 ヲ提 供 セ シ ハ12名 ナ リ.運

動 直 前 ノ尿(以 下 前 尿 ト略 記 ス)ニ 比 シ,運 動 直

後 ノ尿(以 下 後 尿 ト略 記 ス)ニ 於 テ ハ酸 性 度 一 般

ニ増 強 セ リ.尿 比 重 ハ 前 尿 ニ比 シ後 尿 ニ於 テ大 ト

ナ リシ ハ4例,不 變 ナ リシハ2例,比 重却 ツテ低

下 セ シ ハ6例 ナ リ.前 尿 ニ蛋 白陽 性 ナ リシ モ ノナ

シ.後 尿 ニ テ ハ1例 ニ於 テ蛋 白弱 陽 性 トナ レ リ.

KES.ノ 肉眼 所見 トシ テ ノ色調 ニハ 運 動 ノ前後

ニ於 テ著 差 ヲ認 メズ,KES.沈 澱 ハ 前 尿 ヨ リ得 タ,

ルハ 全 例 ニ於 テ 粉 末状 ヲ呈 セ シガ,後 尿 ヨ リ得 タ

ルハ12例 中2例 ニ於 テ,粉 末 状沈 澱 ノ上 層 ニ雲絮

状 物粗 積 セ リ.而 シ テ斯 カル 雲絮 状 沈 澱 ヲ生 ジ タ

ル 尿 中1例 ハ 蛋 白陽 性 ナリ シ例 ニ シ テ,1例 ハ 蛋

白陰 性 ナ リシモ ノナ リ.KES.沈 澱 量 ハ前 尿 ヨ リ

得 タ ルKES.ニ 比 シ,後 尿 ヨ リ得 タ ルKES.ハ1

例 ニ於 テ減 少 セ シ ガ他 ハ 執 レモ 著増 セ リ.

KES.ノ 鏡 檢 所 見 ハ 前 尿 ヨ リ得 タルKES.中,

油滴 状 顆 粒 ヲ形 成 セ シハ12例 中 ノ3例 ニシ テ,他

ハ 光澤 ニ乏 シ キ球 状 顆 粒 ヲ形 成 セ リ.而 シ テ光 澤

ニ乏シ キ球 状 顆 粒 ヲ形 成 セ シ9例 中 ノ3例 ニ ア リ

テハ葉 状 結 晶或 ハ菊 花 状 小 體 ヲ混 ジ タ リ.後 尿 ヨ

リ得 タルKES.ハ 執 レモ油 滴 状 顆 粒 ヲ形 成 セ リ.

且KES.沈 澱 ノ主體 ヲ成 ス顆粒 ノ形 状 ハ 一般 ニ前

尿 ヨ リ得 タルKES.ノ 主體 顆 粒 ニ比 シ,形 状均 整

トナ リタル モ,後 尿 ヨ リ得 タルKES.中 ニハ6例

ニ於 テ,前 尿 ノ夫 レ ニハ認 メ得 ザ リシ.10-20μ ニ

及 ブ大 油 滴樣 顆 粒 ノ出現 ヲ見 タ リ.尚 ホ微 量 ナ ル

蛋 白存 在 セ シ尿 ヨ リ得 タルKES.ハ 鏡 檢 的 ニハ雲

絮 状 物 ヲ主 トシ,中 ニ大小 油 滴樣 顆 粒 及 ビ針 状結

晶 ヲ混 ジ タ リ.

Ciaccio氏Lipoid染 色 法 ヲ施 セ シ ニ,前 尿 ヨ リ

得 タルKES.中 ニ合 有 サ ル ルSudan III嗜 好性 小

體 ハ橙 赤 色 スハ 橙 黄 色 ニ着染 シ,小 體 ハ15-40μ

概 シ テ構造 鞏 固 ニシ テ放 射 線 状 骨 骼 ヲ備 ヘ タル モ

ノ多 シ.特 ニF.U.ナ ル1例 ニ ア リテ ハSudan III

嗜 好 性 小體 ハ20-45μ 構 造 鞏 固 ニ シ テ 放 射線 状

骨 骼 顯 著 ナ リ.尚 ホ 一部 小體 ハ 放射 線 ニ沿 ヒ隙裂

ヲ生 ジ,數 片 ノ花瓣 状 ニ分 タ し,橙 赤 色 ニ濃 染 シ,

恰 モ撫 子 花 ヲ上方 ヨ リ見 ル ガ如 キ状 態 ヲ呈 シ甚 ダ

美 麗 ナ リキ(Fig. 8參 照).後 尿 ヨ リ得 タルKES.

中 含 有 サ ル ルSudan III嗜 好 性 小體 ハ 概 シ テ橙

黄 色 ニ着 染 シ形 小 ニ シテ,等 質放 射 線 状 骨 骼 不 明

ナル モ ノ多 ク構 造 亦鞏 固 ナ ラズ.Sudan III嗜 好

性 小 體 ノ重 屈折 性 ニ ハ運 動 前後 ニ於 テ著 差 ヲ認 メ

ズ.Sudan III嗜 好 性 小體 ハ後 尿 ニ於 テ ハ前 尿 ニ

比 シ10例 ハ著 減 シ2例 ハ増 減 セ ズ.

KFJ法 ニ ヨル 呈 色性 ハ12例 中2例 ニ於 テハ 運

動 ノ前後 ニ ヨル差 異 ヲ見 ザ リシ ガ,他 ハ 執 レモ 前

尿 ヨ リ得 タルKES.ニ 比 シ後 尿 ヨ リ得 タルKES.

ハ 其 ノ呈 色性 増 強 セ リ.

11月9日.雨 天,氣 温21.5℃,練 習 時 間2時

間

當 日練 習 前後 ニ尿 ヲ提 供 セ シハ11名 ナ リ.反

應 ハ後 尿 ハ 前 尿 ニ比 シ,概 シ テ酸 性 度 増 強 セ リ.

比重 ハ 前 尿 ニ比 シ後 尿 ニ於 テ大 ナ リ シ ハ11名 中

5例 ニ シテ,他 ハ 何 レモ前 尿 ニ比 シ小 ナ リ.前 尿

後 尿 共 ニ蛋 白 ヲ含 有 セ シ例 ナ シ.

尿KES.ノ 肉眼 所 見 トシ テ色調 ニハ 運 動 ニ ヨル

一 定 ノ變 化 ヲ認 メ得 ズ.KES.沈 澱 ノ形 態 ハ 全 例

ニ於 テ微 細 粉 末状 ヲ呈 シ タル ガ,2例 ニ ア リテ ハ

後 尿 ヨ リ得 タルKES中 ニ僅 少 ノ絮 状 沈澱 ヲ混 ジ

タ リ.沈 澱 量 ハ 後 尿 ニ於 テハ前 尿 ニ比 シ9例 ニ於

テ増 加 シ,2例 ニ於 テハ 減 少 セ リ.

「ケ トエノ ー ル」顆 粒(以 下KEG .ト 略 記 ス)ノ

鏡 檢 所 見 ハ,前 尿 ヨ リ得 タル モ ノハ 光澤 ニ乏 シ キ

球 状 顆粒 或 ハ桑 實状 顆 粒 ヲ形 成 シ,11例 中7例 ニ

ア リテハ斯 カル顆 粒 中 ニ少 數 ノ塊 状顆 粒 或 ハ葉 状

結 晶 ヲ混 ジ タ リ.後 尿 ヨ リ得 タ ルKES.顆 粒 ハ10

例 ニ於 テハ 油 滴 状 ヲ呈 シ,該10例 中 ノ5例 ニ於 テ

ハ10-18μ 大 油 滴状 顆 粒 ヲ混 ジ タ リ.尚 ホ前 尿 ヨ
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リ得 タルKEG.ノ 桑 實 状,塊 状 ヲ呈 シ.葉 状結 晶

ヲ混 ジ タル1例 ニ ア リテ ハ放 尿 ヨ リ得 タルKES.

モ油 滴 状 ヲ呈 セズ シテ,光 澤 ニ乏 シ キ球 状顆 粒 中

ニ塊 状 顆 粒 及 ビ少數 ノ葉状 結 晶 ヲ混 ジ タ リ.

Sudan III嗜 好 性 小 體 ノ數 ハ練 習前 後 ニ於 テ増

減 ヲ見 ザ ル モ ノ3例,後 尿 ニ於 テ 減 少 ヲ示 セ ル モ

ノ8例 ナ リ.Sudan III嗜 好 性 小體 ノ形 状 ハ 前 尿

ヨ リ得 タ ルハ,小 體 ノ構 造 一 般 ニ鞏 固 ニ シテ,放

線 状 骨 骼 著 明 ナ ル モ ノ多 カ リシ ガ,一 部 小體 ノ構

造 鞏 固 ナ ラ ズ シテ形 不整,等 質 ニ シ テ骨 骼 不 明 ナ

ル ァ リ.又 一部 小體 ハ骨 骼 ノ ミ裸 出 分散 シ恰 モ線

状 又 ハ星 芒 状 ヲ呈 セ リ.後 尿 ヨ リ得 タル該 小體 ハ

形 状 ハ一 般 ニ前 尿 ヨ リ得 タ ル モ ノ ニ比 シ 小形 不 整

等 質 ナ リ.KFJ法 ニ ヨル呈 色性 ハ前 尿 ヨ リ得 タ

ルKES.ニ 比 シ,後 尿 ヨ リ得 タルKES.ハ8例 ニ

於 テ増 強 シ3例 ニ於 テ 著差 ヲ認 メ得 ザ リキ.

11月10日:當 日ハ 午 前 大 雨,午 後 〓 レタ ル

モ 運動 場 ハ泥 濘 甚 シ.氣 温18.0℃,練 習時 聞約1

時 間半

練 習前 後 ニ尿 ヲ提 出 セ シ ハ9名 ナ リ.被 檢 尿 ノ

反 應 ハ前 尿 ニ比 シ後 尿 ニ於 テ酸度 増 強 セ シ ハ3例

他 ハ酸 度 ノ差 ヲ認 メズ.比 重 ハ 前 尿 ニ比 シ後 尿 ニ

於 テ増 大 セ ルハ3例,不 變 ナ リシハ1例,低 下 セ

ル ハ5例 ナ リ.尿 ニ蛋 白 陽性 ナ リシ例 ナ シ.

KES.沈 澱 ハ 肉 眼的 ニ運 動 前後 ニ ヨ リ一 定 ノ色

調 ノ變 化 ヲ認 メシ メズ.沈 澱 ハ前 後 尿 共 ニ微細 粉

末 状沈 澱 ヲ生 ジタル ガ,後 尿 ニ於 テ粉 末 状 沈澱 ノ

上 層 ニ微 量 ノ絮 状沈 澱 ヲ生 ジタ ル モ ノ1例 ア リタ

リ.沈 澱 量 ハ前 尿 ニ比 シ後 尿 ニ於 テ増 加 セ シハ8

例,減 少 セ シ ハ1例 ナ リ.

鏡 檢 上 前 尿 ヨ リ得 タルKEG.ハ 油滴 状 顆粒 ヲ

形 成 セ シハ2例,光 澤 ニ乏 シキ球 状 顆 粒 ヲ形 成 セ

シハ6例,桑 實状 顆 粒 ヲ形 成 シ葉 状 結 晶 ヲ混 ジ タ

ル モ ノ1例 ア リ タ リ.後 尿 ヨ リ得 タルKES.ハ 全

例 ニ於 テ油 滴状 顆 粒 ヲ形 成 セ リ.而 シ テ9例 中 ノ

5例 ニア リテ ハ10-15μ 大 油 滴状 顆粒 混 在 セ リ.

Sudan III嗜 好 性 小 體 ハ6例 ニア リテハ 前 尿 ニ

比 シ,後 尿 ニ於 テ減 少 シ,1例 ニ ア リテハ 運 動 前

後 ニ於 テ増 減 ナ シ.2例 ニ ア リ テハ 運 動 前 後 共 ニ

小體 ヲ認 メズ.Sudan III嗜 好 性 小體 ノ形 状 ハ前

日 ニ於 ケ ル ト同樣 ナ リ.KEJ法 ニ ヨル 呈色性 ハ前

尿 ヨ リ得 タルKES.ニ 比 シ後 尿 ヨ リ得 タ ルKES.

ハ6例 ニ於 テ増 強 シ,3例 ニア リ テハ 著差 ヲ認 メ

ズ.

11月11日(土):午 前小 雨,午 後 晴天,氣 温

17.0℃

練 習時 間約1時 間

試 合前 日 ナル 爲,練 習 ハ 一部 ノ者 ニ 限 ラ レ 且輕

度 ナ リ:當 日尿 ヲ提 供 セ シ ハ6名 ナ リ.前 尿 ニ比

シ後 尿 ニ於 テ酸 度 増 大 セ ル ハ3例,他 ノ3例 ハ 酸

度 ニ差 ヲ認 メズ.比 重 ハ 前尿 ニ比 シ後 尿 ニ於 テ増

大 セル ハ3例,低 下 セ シ モ ノ3例 ナ リ.蛋 由 陽性

尿 ナ シ.KES.ノ 鏡 檢所 見 ハ前 尿 ヨ リ得 タル モ ノ

ハ4-6μ 油 滴 状 顆粒 ヲ形 成 セ シ モ ノ1例,光 澤 ニ

乏 シキ球 状 顆粒 ヲ形成 セ シ モ ノ4例(同 該顆 粒 中

ニ葉 状 結 晶 ヲ混 ジ タル1例),桑 實状 顆 粒 ヲ形 成 シ

葉 状 結 晶 ヲ混 ジ タル モ ノ1例 ア リタ リ,後 尿 ヨ リ

得 タルKES.ハ 何 レモ油 滴 状 顆 粒 ヲ形 成 セ リ.而

シ テ1例 ニア リテ ハ4-8μ 油 滴 状 顆 粒 中 ニ12-

15μ 大 油 滴状 顆 粒 ヲ混 ジ タ リ.

Sudan嗜 好 性 小 體 ハ 前 尿 ニ比 シ 後 尿 ニ於 テ減

少 セ シモ ノ3例,増 減 ヲ示 サ ザ リシ モ ノ2例.僅

ニ増 加 セ ル モ ノ1例 ア リタ リ.Sudan嗜 好 性 小 體

ノ形 状 ハ 運 動 ノ前 後 ニ於 テ特 記 スベ キ差 異 ヲ認 メ

ズ.KFJ呈 色性 ハ 運 動前 後 ニ ヨル 著差 存 セ ズ.

11月12日(日):快 晴,氣 温17℃,岡 山醫 大,

京 都 府 立 醫大 對 抗 蹴 球 戰 午 後2時 開始,當 日 出

場 セ シ選 手 名 及 ビ各 自 ノ部 署 ヲ示 セ バ次 ノ如 シ.

H.K.(G.K), T.J.(R.B), T.M.(L,B)

S.S.(R.H), T.T.(C.H), K.Y.(L.H)

S.I.(R.W), K.N.(R.I), T.T.(C.F)

Y.T.(L.I), S.M.(L.W)

以 上11名 ノ試 合 前 尿 ハ 孰 レモ 清澄 ニ シ テ,色 淡

ナ リシ ガ後 尿 ハ 色濃 厚 トナ リ,5例 ニ ア リテハ 微
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ニ溷 濁 ヲ認 メ タ リ.酸 性 度 ハ 後 尿 ニ於 テ孰 レモ増

大 シ,比 重 ハ1例 ニ於 テ前 尿 ニ比 シ,後 尿 ニ於 テ

僅 ニ低 下 ヲ認 メシ以 外 ハ 全例 ニ於 テ増 大 セ リ.試

合 後 ノ尿 ニ蛋 白 ヲ證 明 シ得 ザ リシ ハH.K.(G.K)

T.J.(R.B), T.M.(L.B), S.S.(R.H) .ノ4名 ニ過

ギ ズ.前 記 運動 後 溷 濁 セ シ尿 ハ何 レモ蛋 白陽性 ナ

リ.蛋 白 陽性 尿 ヨ リKES.ノ ミ ヲ沈澱 セ シ ムル ハ

既 ニ述 ベ タ ル如 ク未 ダ不能 ナル モ,試 ミニ蛋 白陽

性 尿 ニモ 試藥 ヲ加 ヘ沈 澱 ヲ形 成 セ シ メタ リ.

管底 沈 澱 物 ノ肉 眼所 見 ハ蛋 白陰 性 ナ リシ例 ニ ア

リテハ 試 合前 後 ニ於 テKES.ノ 色調 ニ一 定 ノ差存

セ ザ リシ ガ,後 尿 ニ蛋 白陽 性 ナ リシ例 ニア リテ ハ,

沈 澱 ハ後 尿 ヨ リ得 タ ル モ ノハ 前 尿 ヨ リ得 タル モ ノ

ニ比 シ淡 黄 又 ハ 灰 黄 ノ色 調 ヲ帯 ビ タ リ.沈 澱 ノ形

熊 ハ 前 後 尿 共 ニ蛋 白陰 性 ナ リシ例 ニ ア リテハ 何 レ

モ微 細 粉 末 状 ニ シ テ運 動 前後 ニ ヨル差 異 存 セ ズ.

蛋 白陽 性 ナ リシ尿 コ リ得 タル沈 澱 ハ何 レモ雲 絮 状

沈 澱 ヲ生 ジ タ リ.沈 澱 量 ハ 全 例 ニ於 テ前 尿 ニ比 シ

後 尿 ニ於 テ増 加 セ リ.特 ニ蛋 白 陽性 尿 ニ ア リテハ

沈 澱 甚 シ ク多量 ナ リ.

沈 澱 ノ鏡 檢 上 ノ所 見 ハ 後尿 ニ蛋 白陰 性 ナ リシ4

例 ニ ア リテハ,何 レモ前 尿 ヨ リ得 タルKES.ハ 均

整 ナ ル 油 滴 状 顆粒 又 ハ 光澤 ニ乏 シ キ球 状 顆 粒 ヲ形

成 セ シ ガ,後 尿 ヨ リ得 タルKES.ハ4例 共 ニ油 滴

樣 光澤 ニ富 ム大(10-20μ)小(3-8μ)2種 ノ球

状 顆 粒 ヲ形 成 セ リ.後 尿 ニ蛋 白陽 性ナ リシ爾 餘 ノ

例 ニア リテ ハ前 尿 ヨ リ得 タルKES.ハ 油滴 状 顆 粒

又 ハ光 澤 ニ乏 シ キ球 状 顆 粒 ヲ形 成 セ シガ,後 尿 ヨ

リ得 タ ル沈澱 物 ハ沈 澱 ノ主 體 ワナ スハ 無 定 形 雲 絮

状 物 ニ シ テ,中 ニ油 滴 状 顆 粒 或 ハ 針 状 結 晶 ヲ混 ジ

タ リ.

Sudan III嗜 好 性 小體 ハ 後尿 ニ蛋 白陰 性 ナ リシ

4例 ニ ア リテハ,前 尿 ニ於 テ何 レモ 該 小體 ノ存 在

多 カ リシ ガ,後 尿 ヨ リ得 タルKES.中 ニハ 著 減 セ

ル ヲ認 ム.後 尿 ニ蛋 白陽性 ナ リシ例 ニ ア リテハ,

前 尿 ヨ リ得 タルKES.中 ニハ 該 小 體 多數 存 在 セ シ

例 ニ ア リテモ,後 尿 ヨ リ得 タルKES.中 ニハ 殆 ド

之 ヲ認 メズ.Sudan III嗜 好 性 小 體 ノ形 状 ハ前 尿

ヨ リ得 タル モノ ハ,一 般 ニ10-30μ,圓 又ハ類 圓

形 ニ シテ構 造 鞏 固 放 線状 骨 骼 著 明 ナル モ ノ多 カ シ

リガ,後 尿 ヨ リ得 タル該 小 體 ハ形 般 不整 小 形 ニシ

テ等 質,骨 骼 不鮮 明 ナ ル モ ノ多 シ.

KFJ法 ニ ヨル 呈 色性 ハ,後 尿 ニ蛋 白陰 性 ナ リシ

4例 ニ ア リテハ 何 レモ前 尿 ヨ リ得 タルKES.ニ 比

シ 後尿 ヨ リ得 タルKES.ハ 増 強 セ リ.特 ニ後尿 ヨ

リ得 タルKES.中 ニ 出現 せ ル大 油滴 状 顆 粒 ハ 紫 赤

色 ニ濃 染 セ リ.後 尿 ニ蛋 白 陽性 ナ リシ例 ニア リテ

ハ呈 色 性 ハ 試合 ニ ヨル影 響 ヲ認 メ得 ズ.後 尿 ニ蛋

白存 在 セ ザ リシ4例 ニ ツ キ,後 尿 ヨ リ得 タルKES.

ノ塗 抹 標本 ニFischler氏 脂 肪酸 染色 法 ヲ施 セ シ

ニ,10-20μ 脂肪 樣 光 澤 強 キ大 油 滴状 顆 粒 ハ 暗 紫

褐 色 ニ着染 セ リ.

以 上 蹴球 競技 前 後 ニ於 ケル被 檢 尿 ノ性 状 及 ビ各

該 尿 ヨ リ得 タルKES.ノ 肉 眼 所見,鏡 檢 所 見等 ト

ヲ比較 表 示 ス レバ 第1表,第2表,第3表 ノ如 シ

(10/XI, 11/XI兩 日 ノ表 ハ 省 略 ス).

第1表
8/XI水 晴 氣温21.0℃ 蹴球練習
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第2表
9/XI木 雨 氣 温21.5℃ 蹴 球 練 習
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第3表
12/XI 日 快晴 氣温17.0℃ 蹴球試合

147



148 山 川 斌

尚 蹴球 練 習後 及 ビ試 合 後 ノ尿 ヨ リ得 タルKES.

ガ練 習 又 ハ 試合 前 ノ尿 ヨ リ得 タルKES.ニ 比 シ,

其ノ沈澱量ニ於テ或ハ其 ノ鏡檢所見ニ於テ如何ニ

變化セシヤ ヲ一括 シタ表示 スレバ第4表 ノ如シ.

第4表 蹴球競技後ニ於ケル尿KES.ノ 量及 ビ鏡檢所見變化

第4表 ニテ 明 カ ナル 如 ク,尿KES.ハ 蹴 球 練 習

又 ハ 試 合 ニ ヨ ツテ尿 中 ニ蛋 白陽性 ト ナ ラ ザ リ シ

41例 中38例 ニ於 テKES.量 ヲ増 加 セ リ.増 加 ノ

程 度 ハ種 々 ニ シテ,微 量 ノ増 加 ヲ示 スモ ノ ヨ リ,

多キハ數倍乃至十數倍ノ増加 ヲ示 スモノアリ.即

ニ余 ノ第1報 第2篇 ニテ 明 カ ナ ル ガ如 ク,尿KES.

量 ハ尿 比 重 ノ大 ナ ル ニ從 ヒ増 加 スル モ ノ ナ リ.從

ツテ蹴 球 練 習 又 ハ試 合 ニ ヨ ツテ尿 濃 厚 トナ リシ場
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合 ハ,KES.量 ノ増 加 ガ尿 ノ濃厚 ナ ル ニ起 因 スル

ヤ 否 ヤ ヲ決 セ ザ ル ベ カ ラズ.併 シ乍 ラ今 囘 ノ實驗

テア リテ ハ,後 尿 ノ比 重 ガ前 尿 ノ比 重 ヨ リ大 ニシ

テ,KES.量 増 加 セ シハ17例,比 重 ニ變 化 ヲ認 メ

ズ シ テKES.量 ノ増 加 ヲ來 タセ ル ハ2例,比 重 ハ

低 下 セ ル ニKES.量 ノ増 加 セ ル ハ19例 ニ及 ピ タ

リ.而 シ テ練 習 後 尿 ヨ リ得 タルKES.量 ノ,練 習

前 尿 ヨ リ得 タルKES.量 ニ比 シ減 少 セ ルハ3例 ニ

スギ ズ,而 モ前 尿 ニ此 シ後 尿 ニ於 テ比 重 増 大 ヲ示

セ ル ニKES.量 減 少 セ シハ 無 ク1例 ハ尿 比 重 ニ變

化 無 ク2例 ハ尿 比 重 低 下 ニ伴 ヒ シモ ノナ リ.以 之

觀 之,蹴 球 練 習 又 ハ試 合 ニ ヨ リテ尿KES.量 ハ 當

該 尿 比 重 ノ増 減 ニ拘 ハ ラ ズ増 加 ヲ來 タ ス コ トハ明

確 ナ リ.又 尿KES.ノ 鏡 檢 所 見 ニ ツキ,練 習 又 ハ

試 合前 後 ヲ比 較 スル ニ,KEG.ノ 形 状 ハ運 動 前 尿

ヨ リ得 タルKEG.ガ 光澤 ニ乏 シキ球 状 顆 粒 ヲ呈

スル場 合 或 ハ桑 實 状,塊 状 ヲ呈 スル 場 合 ニ於 テ運

動 後 ノ各 當 該 尿 ヨ リ得 タルKEG.ハ 何 レモ油 滴

状 ヲ呈シ 且顆 粒 ノ形 状 モ均 整 トナ リタ リ.運 動 ニ

ヨ リテ尿KEG.ノ 光澤 増 加 セ ザ リシハ41例 中6

例 オ ル ガ,中5例 ハ運 動 前 尿 ヨ リ得 タルKES.既

ニ油 滴 状 ヲ形 状 セ シモ ノ ニ シテ,運 動 後 尿 ヨ リ得

タルKES.ニ シテ 油 滴 状顆 粒 ヲ形 成 セザ リシハ11

月9日 練 習 後 ノ尿 ヨ リ得 タルKES.ニ1例 存 スル

ニ過 ギ ズ.即 チ 運 動後 ノ尿 ヨ リ得 タルKEG.ノ 形

状 ハ,運 動 前 尿 ヨ リ得 タルKEG.ノ 形 状 ニ比 シ,

油 滴 樣 光 澤 ヲ増 強 シ定 型 的 トナ ル モ ノ ナ リ.尚 ホ

運 動 後 ノ尿 ヨ リ得 タルKES.中 ニハ10-20μ 大 油

滴 樣 顆 粒 出 現 セ ル モ ノ41例 中21例 ア リタ リ.前

尿 ヨ リ得 タルKES.中 ニ斯 カル大 油滴 状 顆 粒 ノ存

在セ シハ,11月12日 試 合 前 ノ尿 ニ1例 存 スル ノ

ミナ リ.

Sudan III嗜 好 性 小 體 ハ 運動 前 尿 ヨ リ得 タ ル

KES.ニ 比 シ,運 動後 尿 ヨ リ得 タルKES.ニ ハ41

例中30例 ニ於 テ 著 減 セ リ.蹴 球 練 習 又 ハ 試合 前

後 ヲ 比較 シ,増 減 ヲ認 メザル ハ10例,後 尿 ヨ リ得

タルKES.中 該 小體 却 ツ テ増 加 セ シハ11月11日

輕 度 ノ蹴 球 練 習 後 ノ尿 ニ1例 存 スル ノ ミ.KFJ染

色 法 ニ ヨ ル呈 色 性 ハ 運動 後 ニ於 テ増 強 セ ル モ ノ

28例 著 差 ヲ認 メザ リシ モ ノ13例,減 弱 セ ル モ ノ

ナ シ.

以 上 ノ結 果 ヨ リ蹴 球 練 習 又 ハ 試合 ニ ヨ リ テ尿

KES.中 ニ含 有 サル ルSudan III嗜 好 性 小 體 ハ減

少 シ,又KFJ法 ニ ヨ ル呈 色性 物 質ハ 増加 スル モ

ノナ ル コ ト明 カ トナ リ タ リ.

2) 競 走 ノ尿KES.ニ 及ボ ス影 響 ニ就 テ

競 走 ノ及 ボ ス影 響 ニ就 テ檢 索 シ得 タル尿 ハ,孰

レモ10月22日(快 晴,氣 温22.5℃)本 學 校 庭 ニ

開 催 サ レタ ル陸 上運 動 會 ニ出場 セ シ小學 校6年 生

及 ビ本 學 々 生竝 ニ本學 專 門 部 生 徒 ノ提 供 セ シ モ ノ

ナ リ.

400m繼 走(各 人 ノ走 距 離100m)ニ 出場 シ競 走

前 後 ニ尿 ヲ提 供 セ シハ8名 ニ シ テ,全 部 小學 校6

年 生 男子 ニ シ テ年齢 ハ12歳 乃 至13歳 ナ リ.競 走

前 後 ノ尿 ヲ比較 スル ニ,前 尿 ハ 一 般 ニ色 淡 ニ シ テ

清 澄,後 尿 ハ色 稍 々濃 厚 トナ リタル モ溷 濁 セ ル モ

ノナ シ.尿 酸 性 度 ハ後 尿 ニ於 テ稍 々増大 セ リ.後

尿 ノ比重 ガ前 尿 ノ比 重 ト等 シ カ リシ ハ1例,前 尿

ノ比 重 ヨ リ大 ナ リシハ3例,低 下 セル ハ4例 ナ リ.

前後 尿 共 ニ蛋 白陽 性 ナ リシ モノ ナ シ.

KES.ノ 肉 眼 所 見 トシ テ ノ色 調 ニハ 運 動 ニ ヨル

一 定 ノ變 化 ヲ認 メズ.KES.沈 澱 ノ形 態 ハ前 尿 ヨ

リ得 タルKES.中1例 ニ於 テ組 粒 ヲ形 成セ ル モ ノ

ア リシ以外 ハ全 例 ニ於 テ微細 粉 末状 ヲ呈 シ タ リ.

KES.沈 澱 量 ハ 全 例 ニ於 テ運 動 後 ニ於 ケ ル増 加 顯

署 ナ リ.

KES.ヲ 鏡 檢 スル ニ,前 尿 ヨ リ得 タルKES.ハ

8例 中5例 ニ於 テ油 滴 状 顆粒 ヲ形 成 シ,3例 ニ於

テハ 光 澤 ニ乏 シ キ球 状,梅 蕾 状 又 ハ桑 實 状 顆 粒 ヲ

形 成 セ リ.後 尿 ヨ リ得 タルKES.ハ 全例 ニ於 テ油

滴 状 顆粒 ヲ形 成 シ,8例 中6例 ニ於 テハ12-17μ

大 油 滴状 顆 粒 ヲ混 ジ タ リ.Ciaccio氏Lipoid染

色 法 ニ ヨ リ橙 赤 色 ニ着 染 シ,分 極 装 置 ニ ヨ リテ重

屈 折 性 顯 著 ナ ルSudan III嗜 好 性 小 髄 ハ,前 尿 ヨ
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リ得 タルKES.中 ニハ8例 中5例 ハ弱 擴 大 ニ テ數

視 野 ヲ檢 スル モ 之 ヲ認 メ得 ズ.3例 ニ於 テハ 僅 ニ

之 ヲ認 メ得 タ リ.後 尿 ヨ リ得 タルKES.ニ ア リテ

ハ 前 記前 尿 ヨ リ得 タルKES.中 ニ該 小 體 陰 性 ナ リ

シ5例 中2例 ニア リテハ 依 然 陰 性 ナ リシモ,3例

ニア リテハ 少 數 ノ出 現 ヲ認 ム.又 前 尿 ヨ リ得 タル

KES.中 ニ該 小 體 ノ存 在 セ シ3例 中1例 ニ ア リ

テハ 増 加 シ,1例 ハ 不變,1例 ハ 稍 々減 少 セ リ.

Sudan III嗜 好性 小 體 ノ形 状 ニハ 運 動 前 後 ニ ヨル

一 定 ノ變 化 ヲ認 メ得 ズ.KFJ法 ニ ヨル呈 色性 ハ,

前 尿 ヨ リ得 タルKES.ニ 比 シ後 尿 ヨ リ得 タルKES.

ハ6例 ニ於 テ少 シク 増 強 シ,2例 ニ於 テハ 著 差 ヲ

認 メズ.

次 ニ本 學 々生 又 ハ專 門 部 生 徒 ニ シ テ200mヲ 競

走 セ シ5例(1例 ハ100m競 走 ニ2囘 出場 シ,他

ハ800m繼 走 ニ參 加 セ シ者)ニ 就 キ競 走 前後 ノ尿

ヲ採 取 シ檢 索 セ リ.運 動 前 尿 ニ 比 シ後 尿 ハ5例 中

3例 ハ酸 度 ニ差 ヲ認 メ得 ザ リシ ガ,2例 ハ稍 々増 大

セ リ.尿 比重 ハ 競 走後4例 ニ於 テ増 大 シ.1例 ハ

低 下 セ リ.前 後 尿 共 ニ蛋 白陰 性 ナ リ.

KES.ノ 肉 眼 上 ノ色調 形 態 ニ ハ運 動 前 後 ニ ヨル

差 異 存 セ ズ.KES.沈 澱 量 ハ前 尿 ニ比 シ後 尿 ハ 孰

レモ増 加 セ リ.KES.ヲ 鏡 檢 スル ニ,前 尿 ヨ リ得

タ ルKES.ハ5例 中3例 ニ於 タ光 澤 ニ乏 シ キ球 状

顆 粒 又 ハ桑 實 状 顆 粒 ヲ形 成 シ,2例 ニア リテハ 神

滴 状 顆粒 ヲ形 成 セ ル ガ,後 尿 ヨ リ得 タルKES.ハ

全 例 ニ於 テ油 滴 状顆 粒 ヲ形 成 シ,1例 ヲ除 ク以外

ハ8-15μ 大油 滴 状 顆 粒 出現 セリ.Sudan III嗜

好 性 小體 ノ數 ハ5例 中4例 ニ於 テ前 尿 ヨ リ得 タル

KES.ニ 比 シ,後 尿 ヨ リ得 タルKES.中 ニ増 加 セ

リ.特 ニ100m競 走 豫 選 及 ビ決 勝 ニ 出場 セ シ1例

ニア リテ ハ後 尿 ニ於 テ甚 ダ顯 著 ナ ル増 加 ヲ認 メタ

リ.競 走 前 後 ニ於 テ該 小體 ノ數 ニ増 減 ヲ認 メザ リ

シハ1例 ナ リ.Sudan III嗜 好 性 小體 ノ形 状 ニハ

運動 前 後 ニ於 ケル 差 異 ヲ認 メズ.KFJ法 ニ ヨル 呈

色性 ハ,3例 ハ後 尿 ニ於 テ増 強 シ,2例 ハ著 差 ナ

シ(第5表 參 照).

第5表 短距離競走 ノ尿KES.ニ 及ボス影響ニ就テ
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以 上短 距 離 競 走 前 後 ニ於 ケ ル尿 ヲ各例 ニ ツキ比

較 觀察 スル ニ(第5表 參 照).前 尿 ニ比 シ後 尿 ニ於

テ酸 性 度 増 大 セ シ ハ13例 中4例 ニ シ テ他 ハ 著差

ヲ認 メズ,比 重 増 大 セ シハ7例,不 變 ナ リシハ1

例,低 下 セ シ ハ5例 ナ リ.尿KES.ノ 肉 眼 所 見 ト

シ テ色 調,形 態 ニハ 特 記 スベ キ變化 ナシ.尿KES.

量 ハ競 走 前 後 ヲ比 較 スル ニ,全 例 ニ於 テ後 尿 ニ増

加 セ リ.KES.顆 粒 ノ鏡 檢 所 見 ヲ運動 前 後 ニ就 テ

比較 スル ニ,前 尿 ヨ リ得 タルKES.ハ13例 中6例

ニア リテ ハ 光澤 ニ 乏 シ キ球 状 顆 粒,梅 蕾 状 顆粒,

又ハ桑 實状 顆 粒 ヲ形 成 シ,他 ハ 油 滴 状顆 粒 ヲ形 成

セ シガ,後 尿 ヨ リ得 タルKES,ハ 全例 ニ於 テ 油滴

状 顆 粒 ヲ形 成 シ,尚 ホ 其 ノ中10例 ニ ア リテ ハ,前

尿 ヨ リ得 タ ルKES.中 ニ ハ 存 在セ ザ リシ大 油 滴状

顆粒 ノ 出現 ヲ見 タ リ.Sudan III嗜 好 性 小 體 ノ數

ハ13例 中8例 ニ於 テ ハ後 尿 ニ於 テ増 加 シ,4例 ニ

ア リテ増 減無 ク.1例 ニ ァ リテハ後 尿 ニ於 テ稍 々

減 少 セ リ.KFJ法 ニ ヨル 呈 色 性 ハ後 尿 ヨ リ得 タ

ルKES.ハ 前 尿 ヨ リ得 タルKES.ニ 比 シ,9例 ニ

於 テ増 強 シ1例 ニ ァ リテ ハ 差 ヲ認 メズ.

長 距 離 競 走 ノ尿KES.ニ 及ボ ス影 響 ニ ツキ檢 索

シ得 タル ハ「マ ラ ソン 競 走 」(走 距 離 約5km)ニ 參

加 セ シ 本學 々 生及 ビ專門 部 生徒18名 ノ競走 前後

ノ尿 ナ リ,長 距離 競 走 ニ ア リテ ハ短 距 離 競 走 ニ比

シ興 味 ア ル結 果 ヲ得 ル ナ ラ ン ト期待 セ ル ニ,長 距

離 競 走 後 ノ尿 ニ蛋 白 ヲ證 明 シ得 ザ リ シ ハ18名 中

僅 ニ5例 ニ過 ギ ズ,他 ハ蛋 白陽 性 ナ ル ガ故 ヲ以 テ

除外 せ ザ ル ヲ得 ザ リシ ハ遺 憾 ノ極 ミナ リ.

長距 離 競 走 前後 ノ尿 ヲ比 較 スル ニ,前 尿 ニ比 シ

後 尿ハ 色調 濃 厚 トナ リ,溷 濁 ヲ 生 ジ タル ア リ.溷

濁 ヲ生 ジ タル尿 ハ 全 例 ニ於 テ蛋 白陽 性 ナ リ.蛋 白

陽 性尿 ヲ除 外 シ5例 ニ ツキ前 尿 後 尿 ヨ リ沈 澱 セ シ

メタ ルKES.ノ 肉眼 所 見 ヲ比 較 スル ニ5例 中4例

ニ ア リテハ後 尿 ヨ リ得 タルKES.ニ 於 テ黄 色 々調

ヲ増 加 シ,該 黄 色 々調 ヲ増 大 セ シ例 ニア リテハ,

沈 澱 ハ2層 ヲ成 シ,.微 細 粉 末 状 物先 ヅ管 底 ニ密 積

シ,上 層 ニ稍 々粗 大 ナ ル顆 粒 又ハ 雲絮 状 物粗 積 セ

リ.KES.量 ハ 前 尿 ニ比 シ後 尿 ニ於 テ著増 セ リ.

5例 中1例 ニ ア リテハKES.ノ 肉 眼 所 見 ニ著 差 ナ

ク沈澱 量 ノ増 加 モ輕 度 ナ リ.

KES.ノ 鏡 檢 所 見 ヲ比較 スル ニ,100m競 走 ニ

2囘 參 加 セ シM.I.ノ 長 距 離 競 走 前 ノ尿KES.所

見 ハ 既 述 セ シ ガ如 ク,3-5μ 油 滴 状 顆 粒 ヲ主 トシ,

之 ニ少 數 ノ8-15μ 大 油 滴状 顆粒 ヲ混 ジCiaccio
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氏 染 色所 見 ニテ ハ10-40μ 類 圓 形 ニ シ テ,構 造 鞏

固 ナ ルSudan III嗜 好 性 小體 甚 ダ多數 ニ存 在 セ シ

ガ,長 距 離 競 走 後 ノ尿 ヨ リ得 タルKES.ハ 大 油 滴

状 顆 粒増 加 シ,Sudan III嗜 好 性 小體 ハ 殆 ド消 失

シ,小 形 不 整 等 質 ナル該 小 體 ノ痕 跡 ヲ認 ム ル ノ ミ.

他 ノ4例 ニ ア リテ ハ前 尿 ヨ リ得 タルKES.ノ 油 滴

状 顆粒 ヲ形 成 セ シハ2例 ニ シ テ,他 ノ2例 ハ 光

澤 ニ乏 シ キ球 状 顆 粒,梅 蕾 状 顆 粒 又ハ桑 實 状 顆 粒

ヲ形 成 セ シ ガ,後 尿 ヨ リ得 タルKES.ハ 孰 レモ大

(10-20μ)小(3-8μ)2樣 ノ油 滴 樣 顆 粒 ヲ形 成

セ リ.Sudan III嗜 好 性 小 體 ハ 前 尿 ヨ リ得 タ ル

KES.中 ニハ2例 ニ ア リテ ハ 中等 數,他 ノ2例 ニ ア

リテハ 多數 ニ存 在 セ シ ニ,後 尿 ヨ リ得 タルKES.

ニテ ハ4例 共 ニ之 ヲ認 メ得 ズ.KFJ法 ニ ヨル呈

色性 ハ 長 距離 競 走 後 ハ 全 例 ニ於 テ増 強 セル ヲ認 ム

(第6表 參照).

第6表
22/X 日 晴 氣温22.5℃ 長距離競走

第4章 總括竝ニ考按

余ハ 昭 和12年 以來,尿 中 ニ排 泄 サル ルKES.ヲ

檢 索 シ,體 内 ニ於 ケ ルKES.代 謝 状 況 ヲ明 カ ニ シ,

以 テ尿KES.ノ 研 究 ガ保 健衛 生學 的 ニ,或 ハ 臨牀

醫 學的 ニ如 何 ニ重 大 ナル 意義 ヲ有 スル カ ヲ證 明 セ

ン ト欲 シ健 康 者 及ビ病者 尿 中 ニ排 泄 サ ル ルKES.

ニ就 テ種 々 ナ ル方 面 ヨ リ追 究 シ來 レ リ.既 述 セ シ

ガ如 ク尿KES.ノ 研究 ニ就 テ ハ既 ニ幾 多 ノ業 績 存

スル モ,余 等 ハ 現 在 尚 ホ 多 ク ノ協 同 研 究者 ト トモ

ニ更 ニ檢 索 ノ歩 ヲ進 メツ ツア リ.

濱 崎 氏13)ノ 見 解 ニ從 ヘ バKES.ハ 其 ノ由來 ニ ヨ

リテ2種 ニ分 類 サル.即 チ1ハ 局 所 細 胞 核 ノ核酸

代謝 産 物 トシ テ生 ズ ル 内 生的KES.ニ シテ,他 ハ

小 腸 ヨ リ榮 養 素 トシテ吸 牧 サ レ,體 細 胞 原 形 質 中

ニ蓄積 セ ラ ルル 外來 的KES.ナ リ.而 シ テ之 等 ハ

孰 レモ分 解 サ レテ終 末代 謝 産物 トシ テ汞KES.ヲ

生 ジ,腎 ヲ經 テ尿 中 ニ排 泄 サ ル ル モ ノ チ リ.從 テ

尿 中 ニ排 泄 サ ル ルKES.ハ 食 物 中 ノ核 蛋 白 皮ビ身

體 細 胞 ノ代 謝 産 物竝 ニ分 解 産 物 ノ量 ト直 接 關 係 ス

ル所 ア リ.尿 中 ニ排泄 サ ル ル 外來 的KES .ニ 就 キ

テ ハ.余 ハ 既 ニ「ブ リン」食 竝 ニ脂 肪 食 ノ尿KES.

ニ及ボス影響ニ就テ實驗 ン得 タル結果 ヲ第2報 ト

シ テ報 告 セ リ.内 生 的 尿KES.ニ 就 テハ ,既 ニ久

シ キ以 前 ヨ リ健 康 者 ニ テハ 他 ノ條 件 ヲ凡 ソ同 ジ ク

ス ル モ,勞 働者 ハ 坐業 者 ニ比 シ テ,壮 年 者 ハ老 人

ニ比 シ テ 著 シ ク 多 ク,同 一 人 ニ於 テ モ 運動 後 ニ
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ノ増量 ヲ來 タスコトヲ經驗 シ居 レリ.

余ハ今囘勞作物質代謝ノ尿KES.ニ 及ボス影響

ヲ檢センガタメ.合 宿練習中ナリシ蹴球部々員ノ

練習前後及ビ試合前後 ノ尿竝ニ本學陸上運動會ニ

於テ400m繼 走 ニ出場セシ小學校6年 生男子ノ競

走前後 ノ尿,800m繼 走或ハ「マラソン」競走ニ參

加セシ本學々生生徒ノ競走前後 ノ尿等ニ就 テ實驗

ヲ行ヘ リ.帥 テ運動前後 ノ尿 ヨリ得 タルKES .ヲ

比較 觀 察 シ,陸 上 運 動 ノ尿KES.ニ 及 ボ ス影 響 ヲ

檢 索 スル ヲ得 タ リ.今 囘 運 動 前後 ノ尿 及 ビ該 尿 ヨ

リ得 タルKES.ヲ 比較 觀 察 シ得 タ ル ハ 蹴 球 練 習

38例,蹴 球試合11例,短 距離競走13例,長 距離

競走18例,計80例 ナ リ.

運動ガ尿ノ性状或ハ尿組成成分ニ及ボス影響ニ

就キテハ即ニ甚ダ多數 ノ研究者 ニヨリ檢索セラレ

タ リ.斯 カ ル幾 多 先 人 ノ業績 ヲ參 照 シ ツ ツ今 囘 ノ

實 驗 成 績 ニ ツ キ總 括 考按 セ ン.

尿 ノ色 調 ハ運 動 ニ ヨ リ一般 ニ其 ノ濃 度 ヲ増 ス

(福 島,金 子,多 田羅14),天 野15),小 田16))モ ノナ

ル ガ,水 泳 ニ ア リテハ 却 ツテ 稀 薄 トナルコ ト多 シ

(田 川17),福 島,金 子,村 上18)).今 囘 ノ實驗 ニア

リテ ハ前 尿 ヲ採 取 スル ヤ直 チニKES.ヲ 沈澱 セ シ

メ タル ヲ以 テ,直 接 後 尿 ト比較 シ得 ザ リシモ ノ存

セシガ,大 體 ニ於 テ蹴球練習又ハ短距離競走後ニ

於 ケル 尿 ハ 前 尿 ニ比 シ其 ノ色調 濃 淡 相 半 セ リ.併

シ乍 ラ蹴 球 試 合 又 ハ 長 距離 競 走 後 ニ於 ケル 尿 ノ色.

調 ハ 全 例 ニ於 テ濃 度増 加 セ リ.尿 ノ清 濁 ハ 運 動激

シ キ時ハ 後 尿 ニ於 チ溷 濁 ヲ認 ム ル コ ト多 キ(Beck

u. Epstein19),福 島14),金 子,多 田羅,天 野15),小

田16))モ ノナ ル ガ,今 囘 ノ實 驗 ニ ア リテ モ蹴 球 試

合 或 ハ長 距 離 競走 後 ノ尿 ニア リテハ 稍 々溷 濁 セ ル

モ ノア リタ リ.尿 ノ反 應 ハ食 餌 ニ關 係 ヲ有 セ ル モ

ノナル ガ,筋 肉 ノ過 勞 後 ニ於 テ尿 ノ酸 性度 増 強 セ

ル ヲ「ラク ム ス試 驗 紙 」反應 ニ ヨ リ或 ハPH測 定 ニ

ヨ リ證 明 セル 者 甚 ダ多 シ.(福 島,金 子,多 田羅14)

佐 多20),田 川17),鵜 木21),天 野15),河 本,佐 々木 外

3名22),中 川2),川 茂24),吉 川,福 山25)).今 囘 ノ實

驗 ニ於 テハ 尿 反應ハ 「ラク ム ス試 驗 紙 」ニチ檢 シ タ

ル モノ ナ ル モ,筋 勞 ノ度大 ナル ニ從 ヒ後 尿 ニ於 ケ

ル 酸度 ハ増 大 ヲ示 セ リ.尿 ノ比 重 ニ及 ボ ス陸 上 運

動ノ影響ニ就テ見ルニ,尿 比重ハ水分ノ含有量及

ビ固形成分ノ多少ニ關係ヲ有シ,後 尿ニ於テ増加

ア ルベ キ ハ想 像 シ得 ル所 ナ ル モ,諸 家 ノ測 定 成績

ハ 必 ズ シ モ 然 ラ ズ.却 ツ テ後 尿 ニ於 テ低 下 ヲ示 ス

コ トア リ(柳 田26),福 島,金 子,多 田羅14)).今 囘 ノ

實 驗 ニ於 テ前尿 ニ比 シ後 尿 ノ比 重 低 下 セ シ ハ,蹴

球 練 習 ニ49例 中21例,蹴 球 試 合 ニ11例 中1例,

短 距 離 競走 ニ13例 中5例 ア リタ リ.長 距離 競 走

ニハ ナ シ.素 ヨ リ尿 比 重 ニ對 シ テハ種 々ノ要 約 ア

ル ベ キ ヲ以 テ恒 定 的 關 係 ヲ定 メ難 キ モ ノ ナ リ.

過 激 ナ ル筋 勞 ニ依 ツ テ尿 中 ニ一過 性 蛋 白 ノ生 ズ

ル ヲ始 メテ 證 明 セ シハ1878年V. Leube27)氏 ニ

シ テ,氏ハ 之 ヲ生 理 的 蛋 白尿 トシ デ報 告 セ リ.爾

來 種 ノ々 筋 勞 殊 ニ運動 競技 後 ニ於 ケル 蛋白 尿 ニツ

キ テ ノ報 告(Albu u. Caspari28),佐 多20),田 川17),

中 川23),竹 之 内29),大 黒30),柳 田26),木 村,臼 杵,

佐 々木31),池 本32),河 本,小 島 外5名 等 々)ハ 枚 學

ニ遑 アラザ ル モ,要 と,其 ノ 出現 率 ヲ異 ニ ス ト雖

モ,運 動 後 ニ屡 々蛋 白 ノ出 現 スル コ トハ 見 解 ノ一

致 セ ル所 ナ リ.併 シ乍 ラ,之 等 蛋 白尿 發 生 ノ機 轉

及 ビ某 ノ 人體 ニ及 ボ ス影 響 ニ就 テハ 諸 家 ノ説 今 尚

ホ瞭 然 タ ラザ ル モ ノア リ.今 囘 ノ 實驗 ニ ア リテ ハ

蹴球 練 習 後 ニ1例,蹴 球 試 合 後 ニ7例,長 距離 競

走 後 ニハ13例 ニ於 テ 蛋 白陽 性 トナ リタ リ.而 シ テ

蹴球 試 合 ニ於 テ後 尿 ニ蛋 白陰 性 ナ リシハ,G.K.,

R.B., L.B.及 ビR.H.ナ リ.試 合經 過 ノ觀 察 ニ

ヨ レバ當 日 ハ岡 山 軍 ハG.K.及 ビ 「バ ツク」 勢 ハ

「フオ ワー ド」ニ比 シ,筋 勞 ノ度 小 ナ リシ ヲ推 定 シ

得タ リシ ガ,試 合 後 尿 ノ蛋 白所 見 ガ コ ノ推 定 ヲ裏

書 セ ル ハ興 味 深 キ コ ト ト言 フベ シ.尚 ホR.H.ハ

當 日 ノ筋 勞 大 ナ リシ ニ拘 ハ ラズ 蛋 白陰 性 チ リシ點

又長 距離 競 走 ニ於 テ 同 ジ距離 ヲ走 破 セ シ18名 ノ

選 手 中5名 ニ 於 テ蛋 白陰 性 ナ リシ ハ,運 動 ニ コル

尿 中 ヘ ノ蛋白 ノ 出現 ハ 唯 單 ニ筋 勞 ノ率程度,筋 勞 ノ
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時 間 ノ長 短 ニ比 例 スルモ ノ ニ非 ラズ シ チ選 手 ノ體

格(柳 田26))或 ハ選 手 ノ努 力,其 ノ他 ノ條 件(木 村,

臼 杵,佐 々木31))ニ ヨツテ 支配 サ ルル コ ト ヲ示 ス

モ ノナ ル ベ シ.

次 ニ上述 ノ如 キ 運動 前 後 ノ尿 ヨ リ得 タルKES.

ヲ比 較觀 察 スル ニ當 リ,先 ヅ運 動 ガ尿KES.ノ 組

成 々分 ニ及 ボ ス影 響 ヲ文 獻 ニ ヨ リ渉 獵 スル ニ,

健 康 者 ニ ァ リテ ハ 強度 ノ筋 勞 ハ 筋 肉 中 ノ 「ブ リン

體 」 代 謝 ヲ高 メ,尿 酸 ノ排 泄 ヲ増 加 セ シ ム(E.

Schmitz34),,Jundell11))ル モ ノニ シ テ,河 本,小

島,佐 々木22)等 ハ 「マ ラ ソン」競 走後 ノ尿 ニ於 テ

尿 酸 ノ絶 對 量 増 加 シ且Purinbasen-Nモ 大體 ニ

於 テ尿酸 ニ平 行 シ テ増 加 ス ル コ トヲ證 明 セ リ,.又

V. Leube27)ハ 體 動 ニ ヨ リ尿 中 ニ尿酸 結 晶 ノ 出現

スル ヲ證 明 シ,同 樣 ニ福 島,金 子,多 田羅14)ハ 長

距 離 競 走 後 ノ尿 中 ニ大 多 角 形 尿 酸 結 晶 ヲ見 タ リ.

高 島,富 田35)ハ 往 復540哩 自動 車 旅 行 ヲナセ シ ニ,

尿 中 ニ尿 酸 鹽 ノ出 現 セ ル ヲ,又 河 本,小 島外5名

ハ 第9囘 「極東 オ リ ン ピツタ 」 大 會 ニ於 テ競 走,

〓 球,蹴 球,競 技 後 ニ於 ケル 尿 中 ニ尿酸,尿 酸 鹽

類 結 晶 ノ増 加 セ ル ヲ證 明 セ リ,併 シ乍 ラ,一 方 筋

勞 ニ ヨ リテ ハ尿 中 ニ排 泄 サル ル尿 酸 量 ニ變 化 ヲ來

タサ ズ ト説 ク者 ア リ(F. Hirschfeld30), Dunlop)

又 吉 川,福 山25)ハ鐡道 工 手2名 ニ材 木 ノ犬 釘 打 ヲ

1分 半 乃 至5分 行 ハ シ メタル 後10分 毎 ノ尿 ニ ツ キ

檢 セル ニ,尿 酸 ハ行 作 後 減 少 シ,後 極 小 期 ヲ經 テ

増 加 シ原 ニ復 スル ヲ證 明 セ リ.

V.O. Siven u. R. Burlan38)ハ 激烈 ナ ル筋 勞 後

ニ ハ先 メPurinbasenノ 排泄 増 加 シ,次 イ デ尿 酸

排 泄 ヲ高 ムル モ ノナ ル ヲ實 驗 シ,佐 々木.臼 杵,

木 村1)ハ 「マラ ソン」競 走 後2時 間 尿 及 ビ5日 間

ニ亙 ル1日 全 尿 ヲ檢 セ ル ニ,第1日 及 ビ第2日 ニ

Purin體 ノ顯 著 ナ ル増 加 ヲ證 明 セ リ.佐 々禾9)ハ

離 乳 期 ヨ リ食 餌組 成 ヲ異 ニセ ル 含 水炭 素 食,蛋 白

食 及 ビ混 食 ノ3群 ニ分 チ テ飼 養 セル 成 長犬 ニ就 テ

一 定 ノ運 動(Tretbahnニ ヨル)ヲ 課 シ毎24時 間

ノ1日 全尿 ヲ採取 シ檢 セ ル ニ,「 プ リ ン體 」ハ各 飼

料 ヲ通 ジ増 加 シ,蛋 白食 群 ニ於 テ最 著 明 ナル ヲ認

メタ リ.

尿 中 ニ排 泄 サ ル ルKreatininハKreatinヨ リ

發 生 シ其 ノ量 ハ筋 肉 勞 作 ニ伴 ヒ テ増 量 ス.睡 眠 時,

横 臥 時 ニハ 其 ノ排 泄 量 最 モ 少 ク筋 肉勞 作 ノ直後 ニ

ハ血 液 内Kreatin量 先 ヅ 増 量 シ.次 イデ 減 少 ヲ來

タス.Kreatinin量 ハKreatin量 ヨ リモ遲 レテ

徐 々 ニ増 加 シ,約1時 間 ニシ テ極 大 値 ニ達 シ,同

時 ニ尿 中 ニ於 ケ ル 排 泄量 増 加 ス(W. Schulz40),

柿 内41))ル モ ノ ナ リ.併 シ乍 ラ,筋 勞 作 ノ 尿 中

Kreatinin量 ニ及ボ ス影 響 ニ就 テハ 諸 家 ノ説 必 ズ

シモ ー致 セ ズ.即 チ筋 勞 作後 ニ著 明 ナ ル増 加 ヲ認

ム ル モ ノニ,Moitessier42), Gregor48), Sarakow44),

安 田,山 來45,徳 弘46),木 村,臼 杵,國 重,中 込47),

佐 々木,臼 杵,木 村31),河 本,小 島 外3名22)ア リ.

又.沼 田,高 野,本 間45)ハ 家 兎 ニ過 度 ノ運 動 ヲナ

サ シ メシ ニ,運 動 ノ開始 ト同時 ニ尿中 ニ蛋 白 出現

シPHハ 減 少 シ,Kreatininノ 増 量 ヲ來 セ リ ト.

筋勞 作 後 ノ尿 中 ニ排 泄 サ ル ルKrentinin量 ハ筋

勞 作 前 ニ比 シ 著差 ヲ認 メズ トナ スモ ノ ニ,K.B.

Hofmann49),中 川,川 茂24),中 川23),吉川,福

山25)等 ア リ.

上 記 ノ如 ク尿KES.組 成 々分 中尿 酸Purinba-

sen, Kreatininニ 對 スル 運 動 ノ影 響 ニ就 テ ハ文

獻 存 スル モ,運 動 ノ尿 中 ニ排 泄 サル ル脂 肪 質 ニ對

スル影 饗 ニ就 テハ未 ダ業 績 ア ル ヲ知 ラズ.

今 囘 ノ實 驗 ニ 於 テ 運 動 前 後 ヲ比較 スル モ.尿

KES.ノ 色調 ニハ 一 定 セル 變 化 ヲ認 メズ.尿KES

沈 澱 ノ肉 眼 所 見 ノ形 態 ニ於 テ蛋 白陰 性 ナル尿 ニ ア

リテ モ稀 ニ後 尿 ヨ リ得 タルKES.中 ニハ 粉 末 状 沈

澱 ノ上 層 ニ絮 状 沈澱 ヲ生 ジ タル ガ,斯 ル絮 状 沈澱

ハ 運動 ニ ヨ リテ増 加 ス ル尿 中 蛋 白 ガSulfo-Probe

陰 性 ト見 做 セ ル限 界 内 ニ於 テ最 大量 ヲ含 有 セ シ ニ

ョル モ ノナ ラ ン.尿KES.量 ハ第4表 ニ於 テ 明 カ

ナルガ如ク,前 尿ニ比シ後尿ニ於 テ蹴球練習ニア

リテハ34例 ハ増加シ,3例 ハ減少セ リ.蹴 球試合

及ビ短距離竝 ニ長距離競走 ニ於テハ全例ニ於 テ増
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加 セ リ.而 シ テ尿KES.量 ハ尿 比 重 ノ増 加 ニ伴 ヒ

ヲ増 加 スル モ ノナ ル モ,今 囘 ノ實 驗 ニア リテ ハ前

尿 ニ比シ後尿ノ比重低下セルニ,KES.量 ノ増加

ヲ來タセルハ,蹴 球ニ19例(練 習ニ18例,試 合

ニ1例),短 距離競走ニ4例 アリタリ.又 比重等シ

カリシガ後尿ニ於テ,KES.量 ノ増加セシハ蹴球

練習ニ2例,短 距離競走ニ1例 アリタリ.而 シテ

前尿 ニ比 シ後尿 ノ比重増大セルニKES.量 ノ減 少

セシ例ナシ.以 之觀之,運 動 ニヨツテ尿KES.量

ハ尿比重ノ如何ニ拘ハ ラズ著増 スル コ ト明カナ

リ.

KES.ノ 鏡檢所見 ヲ運動前後ニツキ比較觀察ス

ル ニ,筋 勞 ノ程 度 大 ナ ル ニ從 ヒ,KES.ノ 主體 ヲ

ナ ス顆 粒 ハ形 欣 ハ均 整 トナ リ,且 油 滴 樣 光澤 ヲ増

加 セ リ.尚 ホ10乃 至20μ ニ及 ブ大 油 滴 状顆 粒 ノ

出現 率 モ筋 勞 ノ度,大 トナ ル ニ從 ヒ増 大 セ リ.

Ciaccio氏Lipoid染 色法 ニ ヨ リ橙 赤色 又 ハ橙 黄

色 ニ着 染 シ且 分 極 装 置 ニ ヨ リテ重 屈折 性 著 明 ナ ル

Sndon III嗜 好 性 小體 ハ,運 動前 ノ尿 ヨ リ得 タル

KES.ニ 比 シ,運 動 後 ノ尿 ヨ リ得 タルKES.ニ 於

テ増 加 セ ル ハ,蹴 球 練 習(試 合前 日)ニ1例,短 距

離 競走 ニ於 テ6例 ア リタ リ.運 動 前 後 ニ於 テ増 減

ヲ認 メザ ルハ 蹴 球 練 習10例,短 距 離 競 走4例 ナ

リ.然 ル リ蹴 球 試 合,長 距離 競走 ニテ ハ全 例 ニ於

テ後尿 ヨ リ得 タルKES.中 ニ該小 體 ノ存 在 ハ著 減

セ サ.短 距離 競 走 ニ テ ハ1例 ニ於 テ稍 々減 少セ ル

ヲ見 ル ノ ミ.尚 ホM.I.ナ ル專門 部 生 徒 ハ第1囘

(運 動 前)尿 採 取 後100m競 走 ニ2囘 出場 シ,第2

囘 目尿 採 取,次 イ デ「マ ヲ ソン 」競走 ニ參 加 シ競走

後 第3囘 目 ノ尿 採 取 ヲナ セル ニ,Sudan嗜 好 性 小

體 ハ 第1囘 採 取 尿 ヨ リ得 タルKES.中 ニハ(+)存

在,(Fig. 5)セ シガ,第2囘 採 取 尿 ヨ リ得 タル

KES.中 ニ ハ該 小體 ノ數 甚 シ ク増 加 セ リ(++++)(Fig.

6).然 ル ニ第3囘 採 取 尿 ヨ リ得 タル.KES.中 ニハ

該 小體 ノ痕 跡 ヲ認 メ シ ニ過 ギ ズ(-)(Fig. 7).

即 チKES.中 ニ含 有 サル ルSudan III嗜 好 性 小

體 ハ,短 時 間敏 速 急 〓 ナ ル動 作 ヲナ セ シ直後 ニ ハ

増 加 ノ傾 向 ヲ有 シ,耐 久 動 作 ヲナ セ シ後 ニハ消 耗

ス ル モ ノ ノ如 シ.之 恐 ラク ハ運 動 ニ際 シ テ蓄 積 脂

質 ハ動 員 セ ラ レ,血 中 ニ出動 セル 脂 質 ハEnergie

ノ資源 トシテ肝臟ニ至リ,肝臟ニ於テ脱水作用ヲ

蒙 リ,不 飽和性脂酸 トナ リ,更 ニ酸化サレテ水及

ビ炭酸ニ變ズルナランモ,〓 〓〓激ナル運動ニ際

シテ,動 員急ニシチ脂質ノ血中ヘノ出動多キニ過

ギルガ如キ時ハ,脂 質ハ一部ハ其ノ儘,又 一部ハ

不完全燃焼ニ於ケル種 々ナル分解過程ニ於テ尿中

ニ排泄サルルニ至ルナラン.而 シテ短時間急激敏

速 ニ行 ハ レタル 運 動 ニ際 シテハ 高 級 ナル 脂 質 ハ尿

中ヘ ノ排 泄 多 ク,耐 久 長時 ノ運 動 ニ際 シ テハ脂 質

ノ燃 燒 ハ比 較 的 完 全 ニ行 ハル ル モ,出 動 脂 質多 キ

爲,一 部 ハ 本完 会燃 燒 ハ儘 尿 中 ニ排 泄 サ ルル ニ至

ル ベ シ.而 シ テCiaccio氏Lipoid染 色 法 ニ ヨ リ

着 染 スルSudan III嗜 好 性 小 體 ハ脂 質 ノ比較 的 高

級 ナ ル モ ノ ヲ含 ミ,Fischler氏 染 色法 ニ ヨ リ暗 紫

褐 色 ニ濃 染シ,且KFJ法 ニ ヨ リテ紫 赤 色 ニ濃 染

スル 大 油 滴状 顆 粒 ハ 低級 ナ ル脂 酸,Seifeノ 如 キ ヲ

多 量 ニ含 有 セ ル モ ノ ト思惟 サ ル.既 ニ余 ハ前 篇 ニ

於 ケ ル食 餌 實驗 ニ於 テ脂 肪 過 多「ブ リ ン」過 多 食 ヲ,

與 フ ル トキハ,KES.中 ニSudan III嗜 好性 小體

ノ數 増 加 シ,且KES.ノ 油 滴樣 光澤 増 加 シ,大 油

滴 状 顆 粒 ノ出現 モ亦 増 加 セ ル ヲ報 告 セ リ.柿 内41)

ニ ヨ レバ 人 ニ20g以 内 ノ β-oxy-酪 酸 ヲ與 フ レバ

コ ノ者 ハ 完 全 ニ燃 燒 セ ラ ルル モ,之 ヨ リ大 ナ ル量

ヲ與 フ ル トキ ハ其 ノ一 部 ハAcet-酪 酸 トシ テ排 泄

セ ラ レ,更 ニ大 量給 與 ノ場 合 ニ ハ一 部 ノ β-oxy-〓

酸 ハ其 ノ儘 尿 中 ニ出 ヅル モ ノナ リ ト.運 動 ニ際 シ

蓄 積 脂 質.肝 臟 脂 質等 ガ急 激 ニ血 中 ニ動 員 サル ル

場 合 ニ モ,同 樣 ニ不完 全 燃 焼 ノ儘 尿 中 ニ種 々 ナ ル

分 解 過 程 ニ於 テ脂 質 ノ排 泄 サル ル ナ ラ ン トハ想 像

シ 得 ベ シ.

尚 ホKES.ノ 「石 炭 酸 フク シ ン沃 度 法 」ニ ヨル呈

色性 ハ,運 動 コ ヨ リテ減 弱 セ シ モ ノナ シ.KFJ法

ニ ヨル 呈 色 性 ニ著 差 ヲ認 メ得 ザ リシハ 蹴球 練 習 ニ

於 チ13例 、短 距離 競 走 ニ於 テ4例 ニ シテ,他 ハ 何
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レモ其 ノ呈色 性 増 強 セ リ.特 ニ蹴球 試 合及 ビ長 距

離 競 走 後 ニ於 テ 呈色 性 ノ増 加 顯 著 ナ リ.コ レ恐 ラ

クハ 運 動 ニ ヨ リテ増 加 セ ルPurinbasen,脂 肪 酸

等 ノ 呈 色性 ニ主 トシテ起 因 スル モ ノ ナル ベ シ.

第5章 結 論

蹴球競技及ビ競走ノ濱崎氏 尿KES.ニ 及ボス影

響 ヲ檢索 シ次 ノ結果 ヲ存タリ.

1) 筋 勞 作 ノ大 ナ ル ニ從 ヒ尿KES.量 ハ 増 加

ス.

2) 健康者ニ於 ケル尿KES.ノ 増加ハ通常尿比

重 ノ増加 ヲ伴 フモ急激ナル勞作 ニ際 スルKES.ノ

増 加ハ屡々比重 ノ低下 ヲ見ルモノアリ.

3) 筋勞作ノ大ナルニ從 ヒ尿KEG.ノ 油滴樣

光 澤 ハ 増 加 ス.

4) 筋 勞 作 ノ大 ナ ル ニ從 ヒ大 油滴 樣 顆 粒 ノ出 現

率 増 大 ス.

5) 筋 勞 作 ニ ヨ リ尿KES.ノKFJ法 ニ ヨル 呈

色性 増 強 ス.コ レ筋 勞 作 ニ ヨ リ尿 中 ニ排 泄 サ ル ル

Purinbasen及 ビ脂 肪 酸 ノ増 加 ニ 因 ル モ ノナ ラ

ン.

6) 尿KES.中 ニ含有サルルSudan III嗜 好

性小體ハ短距離競走直後ノ尿ニハ増加シ,蹴 球競

技及ビ長距離競走後ノ尿ニハ著減ス.

7) 一般 ニ短時間ノ急激チル勞作ニ際シテハ尿

KES.中 ノSudan III嗜 好性小體ハ増加シ,長 時

間ニ亙ル勞作 ニ際シテハ著減スルモノノ如シ.

擱筆ニ當リ恩師田村教授竝ニ濱崎助教授 ノ

御懇篤ナル御指導 ト御校閲ヲ深謝シ,併 セテ

實驗ニ際シ材料 ヲ提供サレシ學生生徒諸氏ニ

對シ深甚ナル敬意ヲ表 ス.
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附 圖 説 明

Fig. 1. 8/XI 被 檢 者 S.I.

蹴球練習前 ノ尿 ヨリ得タケKEG.

Fig. 2. 8/XI 被 檢 者 S.I.

蹴球練習後ノ尿 ヨリ得 タルKEG.

顆 粒ハ脂肪樣光澤増加シ,大 油滴樣顆

粒 出現 ス.

Fig. 3. 12/XI 被 檢 者 S.S.

蹴 球 試 合 前 ノ尿 ヨ リ得 タルKEG.

(石炭酸フクシン沃度法染色)

Fig. 4. 12/XI 被 檢 者 S.S.

蹴 球 試 合 後 ノ尿 ヨ リ得 タルKEG.

(石炭酸 フクシン沃度法染色)

顆 粒 ハ一 般 ニ大 トナ リKetoenol反 應

増 強 ス.

Fig. 5. 26/XI 被 檢 者 M.I.

短距離競走前 ノ尿 ヨリ得タルKES.中

ニ含 有 サ ル ルSudan III嗜 好 性 小 體

(Ciaccio氏Lipoid染 色 法)

Fig. 6. 26/XI 被 檢 者 M.I.

短距離競走後ノ尿ヨリ得 タルKES.中

ニ含 有 サ ル ルSunan III嗜 好 性 小體

(Ciaccio氏Lipoid染 色法)

Sudan III嗜 好 性 小 體 ハ 著増 ス.

Fig. 7. 26/XI 被 檢 者 M.I.

長 距 離 競 走 後 ノ尿 ヨ リ得 タ ルKES.中

ニ含 有 サル ルSudan III嗜 好 性 小體

小 體 ハ著 減(殆 ド消失 セ リ).

Fig. 8. 8/XI 被 檢 者 F.U.

蹴 球練 習前 ノ尿 ヨ リ得 タルKES.中 ニ

存 在 セ シSudan III嗜 好 性 小體

(強擴 大)
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Aus dem Pathologischen Institut der Medizinischen Falcultdit Okayama.

(Vorstand: Prof. Dr. O. Tamura)

Studien uber die Hamazakischen Ketoenolsubstanzen im menschlichen  Harn.

(III. Mitteilung.)

Uber die Einflusse des Fussballsplels und Wettlaufes

auf die Hamazakischen Ketoenoisubstanzen

des Harns.

Von

Takeshi Yamakawa.

Eingegangen am S. Oktober 1948.

Bei der Fussballabteilung der Okayama-Fakultat hat der Verf. bei deren Mitgliedern, 

vor und nach Abbaltung des Wettkampfes den ausgeschiedenen Harn untersucht. Ander-

seits hat er auch bei Studenten resp. Schulern, insgesamt bei 31 Personen, die auf dem

Sportfest an einem Lang-oder Kurzstreckenwettlauf teilnahmen, ebenfalls vor und nach 

Abhaltung des Wettlaufes den ausgeschiedenen Harn gesammelt, um die Einflusse der 

Muskelanstrengungen auf "die Hamazakischen Ketoenolsubstanzen des Harns" festzu-

stellen. Die Ergebnisse waren wie folgt:

1. Je intensiver die Muskelanstrengungen sind, um so grosser ist die Zunahme der 

Ketoenolsubstanzen im Harn, um so mehr wird der fettropfenartige Glanz der Ketoenol-

granula gesteigert und schliesslich um so mehr wird auch der Prozentsatz des Auftretens

der grossen fettropfenartigen Granula erhoht. 

2. Die sudanophilen Granula, welche in der Ketoenolsubstanz des Harns enthalten 

sind und sich bei Anwendung der Ciaccioschen Lipoidfarbung orange-rot farben, zeigen 

im Harn unmittelbar nach der Beteiligung am Kurzstreckenwettlaufe eine auffallend 

starke Zunahme. wahrend sie nach dem Fussballspiel und dem Langstreckenwettlauf 

betrachtlich abnehmen. 

3. Bei Anwendung der Karbol-Fuchsin-Jodmethode wird die Farbreaktion der Keto-

enolsubstanzen im Harn durch Muskelanstrengungen gesteigert. (Autoreferat)
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