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Von
Toshio Miki.
Eingegangen am 13. Juli 1932.

Was den fettloslichen Vitamingehalt der Getreidearten bzw. ihres
Embryos betrifft, so wurde von vielen Autoren wie Steenbock u.
CowardV untersucht und gefunden, da im Weizenembryo Vitamin A
enthalten ist und es im Endosperm viel reichlicher als im Embryo
vorhanden ist. Nach Sure? soll das Fett5] des Weizens eine Menge
von Vitamin A enthalten und beim Rattenversuch gentgte 0.05-
0.1cc des Weizenols pro Tag, um die durch die vitamin-A-freie
Nahrung bedingte Avitaminoseerscheinung zu verhiiten. Das Vita-
min A ist also im Weizen enthalten.

Soviel ich aus der Literatur ersehen konnte, ist das Vitamin A im
Reisembryo noch nicht bekannt. Der Reis nit dem Reisembryo
wird als essentieller Vitamin-B-Trager der Nahrung gern von uns
aufgenommen. Es ist deshalb wichtig, den Vitamin-A-gehalt des
Reisembryos zu untersuchen.

Seit Stennbock® ist bekannt, daB die Vitamin-A-Wirkung der
Pflanzlichen Nahrung mit dem gelben Farbstoffe derselben in inniger
Beziehung steht. Neuerdings fanden Euler u. Karrer®, dafl das
Carotin (2 und 8) im Pflanzen Vitamin-A-Wirkung hat. Diese Daten
wurden von vielen Autoren wie Moore? bestatigt. Er hat auflerdem
behauptet, dafl das Carotin im Tierorganismus in Vitamin A umge-
wandelt wird. Nach ihm u. Wolff® ist also das Carotin nicht
Vitamin A selbst, sondern eine Muttersubstanz. Um zu sehen, ob
dieses Vitamin wirklich im Reisembryo und zwar in seinem unver-
seifbaren Anteil enthalten ist, wurde der Reisembryo chemisch und
biologisch untersucht.

Experimenteller Teil.

Der Reisembryo wurde mit Alkohol wiederholt unter Erwarmen extrahiert und
der alkoholische Extrakt wurde nach Shimizu u. Hatakeyama?? verseift. Sodann
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wurde der unverseifbare Anteil von den verseifbaren getrennt, der erstere wurde
zulezt in Methanol gelost. Aus dieser Methanollésung wurde ebenfalls wie Hirai8?
eine Menge von Sterine isoliert. Die von kristallisierten Sterinen befreite Methanol-
16sung wurde in Vakuum eingeengt. Man erhielt eine gelblich braun gefirbte élige
Mafle. Um zu sehen, ob man bei dem Ol eine Vitamin-A-Wirkung erzielen kénne,
wurde damit ein biologischer Versuch bei Ratten unternommen.

Als Versuchtier wurden junge Ratten verwendet, die 30-50 g wogen. Diese
Tiere wurden in tblicher Weise in Drahtkafigen vor dem eigentlichen Versuch mit
einer Standardnahrung 10 Tage lang gefiittert. Die Standardnahrung bestand aus
81.4 g Pulver von ungereinigtem Reis, 10 g ungereinigtern Kasein, 3.6 g Salzmischung
nach Mc Collum und 0.2 g Oryzanin (Vitamin B).

Die vitamin-A-freie Diit bestand aus derselben Nahrung, da hierzu nur
gereinigtes Reispulver und Kasein verwendet wurden. Zu dieser Nahrung wurde
das Ol aus dem Reisembryo hinzugefiigt, um die Wirkung des Ols auf das Wachstum
und den Augenzustand der Ratte zu priifen.

Sowohl der Standardnahrung als auch der vitamin-A-freien Diit, ohne oder mit
dem Ol aus Reisembryo, wurden | cc eines 10-fach verdinnten Orangensaftes als
Vitamin-C-Quelle nach der Vorschrift von Euler u. Rydbom? zugesezt. Die Reini-
gung des Reispulvers und Kaseins wurde in tiblicher Weise ausgefihrt.

Der Versuch wurde auf zweierlei Art ausgefihrt. Einerseits verabreichte man
den ca 20g wiegenden jungen Ratten die oben erwihnte Standardnahrung und

. beobachtete ihre weitere Entwickelung. Andrerseits fiitterte man die 30-50 g wie-
genden Ratten mit einer vitamin-A-freien Diit und nachdem sie die typische
avitaminose Erscheinung gezeigt hatten, wurden sie mit derselben Nahrung unter
Zusatz verschiedener Mengen Ols aus Reisembryo 0.3-0.5mg pro Tag weiter

ernahrt.
Der Pfeil zeigt den Fiitterungstag des Ols aus Reisembryo.
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Die Nahrungsmenge, die die Tiere zu sich nahmen, war bei verschiedenen
Tieren, entsprechend ihrem verschiedenem Kérpergewicht und ihrem Ernahrungs-
zustand verschieden, sie wechselte aber aulerdem noch bej ein und demselben Tier.
Die durchschnittliche Nahrungsmenge betrug im Tag 15g Diese 15g wurden
morgens den Tieren verabreicht, nachdem man sie vorher gewogen und ihren Er-

ndhrungszustand genau beobachtet hatte. Die Resultate sind in obiger Kurve zu
sehen.

Versuchsergebnisse.

Ungefahr die Halfte der Tiere ist vor dem eigentlichen Versuch
gestorben, entweder an Pneumonie oder anderen Todesursachen,
besonders die vitamin-A-frei ernahrten Tiere. Die mit Standard-
nahrung ernahrten Tiere zeigen allmahlich Gewichtszunahme und
sind lebhaft (Kurven A u. B).

Die vitamin-A-frei ernahrten Tiere zeigen zunachst eine Ge-
wichtszunahme, aber nach 10-30 Tagen tritt deutlich eine Gewichts-
abnahme ein, die Tiere frefen nur noch wenig, sie sehen elend aus,
der Haarglanz verschwindet und es tritt Haarausfall auf. Die Tiere
werden lichtscheu, die Hornhaut wird matt und es setzt sich eine
gesteigerte Augensekretion ein. Nach dem Auftreten dieser A-
avitaminosen Erscheinungen wurden die Tiere mit dem O] aus Reis-
embryo in einer Menge von 0.3-0.5 mg pro Tag gefiittert. Dadurch
wird das Tier Schon nach einigen Tagen wieder lebhafter, sein
Kérpergewicht nimmt zu und allmahlich verschwinden die Avita-
minoseerscheinungen (Kurven a, b, c u. 1, 2, 3).

Aus diesen Versuchsergebnissen folgt, dafl im Reisembryo tat-
sachlich das Vitamin A enthalten ist; es zeigt sich, daf} das Ol aus
unverseifbarem Anteil des alkoholischen Extraktes von Reisembryo
bei den A-avitaminosen Tieren die Gewichtsabnahme verhiiten
konnte, sowie Avitaminoseerscheinungen recht verheilen konnten.

Fir die freundliche Hilfe bei Ausfihrung dieser Arbeit méchte ich Herrn
Dr. T. Hatakeyama meinen verbindlichsten Dank aussprechen.

Literatur.

| Steenbock, H. & Coward, K. H., JLI. of Biol. Chem. 72, 765, 1927. — 2 Sure, B.,
JI. Agric. Res. 37, 87, 1928. — 3 Steenbock, H., ]l. of Biol. Chem. 41, 163, 1920, —
4 v, Euler, B., v. Euler, H. u. Hellstroem, H., Bioch. Zschr. 203, 370, 1928. v. Euler, H.,
Karrer, P. u. Rydbom, M., Chem. Ber. 62, 2445, 1929. o. Euler, B., v. Euler, H. u.
Karrer, P., Helv. Chim. Acta 12, 278, 1929. o. Euler, H., Demole, V., Karrer, P. u.

Produced by The Berkeley Electronic Press, 1932



Acta Medica Okayama, Vol. 3[1932], Iss. 3, Art. 8

504 T. Miki: Biologische Studien iiber Reisembryo an.

Waeker, O., Helv. Chim. Acta 13, 1078, 1930. — 5 Moore, Th., Bioch. JL. 23, 803, 1929
& 24, 692, 1930. & Brit. Med. JL. 1, 412, 1931. — 6 Wolff, T. K., Ovenhoff, T.u. Van
Eckelen, M., Deutsche med. Wschr. 56, 1428, 1930. — 7 Shimizu, T. u. Hatakeyama, T.,
Zschr. f. Physiol. Chem. 182, 57, 1929. — 8 Hirai, S., Acta Scholae med. Kyoto 7,
515, 1925. — 9 v. Euler, H., v. Euler, B. u. Rydbom, M., Bioch. Zschr. 199, 276, 1928.

http://escholarship.lib.okayama-u.ac.jp/amo/vol 3/iss3/8



